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今
回
は
、
五
月
の
「歯
科

健
康
講
座
」
で
も
取
り
上

げ
た
フ
ッ
素
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
す
。

フ
ッ
素
が
む
し
歯
予
防
に
い
い
と

い
２ヽ
」と
は
、
す
で
に
お
分
か
り
か

と
思
い
ま
す
が
、
い
っ
た
い
フ
ッ
素
と

は
何
な
の
か
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
　
　
　
ヽ

そ
こ
で
、
突
然
で
す
が
、
こ
こ
で
ク

イ
ズ
で
す
！①

緑
茶

②
野
菜
や
果
物

③
穀
物

ど含
れ孝漁
でれの
してう
どいう
うるフ
かも ツ
?の素
勝が

お
し
歯
予
齢
に

フ
ッ
素
の
活
用
を

７
ッ
素

っ
て
何
？

や．
歯
秘
衛
生
士

っ
ぴ
―
通
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い
か
が
で
す
か
？

フ
ッ
素
と
は
、
主息
外
に
私
た
ち
の

身
近
に
存
在
し
て
い
る
も
の
な
の

で
す
。

で
は
、
フ
ッ
素
が
む
し
歯
予
防
と

ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
し

よ
う
か
。
ま
ず
は
、
む
し
歯
が
ど
う

し
て
で
き
る
か
を
復
習
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

食
後
、
日
の
中
の
プ
ラ
ッ
ク
（細

菌
の
塊
）は
急
激
に
酸
性
に
傾
き
、

歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン

を
溶
か
し
始
め
ま
す
。
こ
の
現
象

が
、
む
し
歯
の
始
ま
り
で
す
。
し
か

し
、
唾
液
の
力
に
よ
り
、
食
後
し

ば
ら
く
す
る
と
、
溶
け
だ
し
た
力

ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
再
び
歯
に
取

り
込
ま
れ
、
歯
の
表
面
が
修
復
さ

れ
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
に
よ
り
む
し
歯
が
進
行
し
て

い
く
の
で
す
。

一お
し
歯
の
成
明
主
う

一牌紳環
脚鶴
揮
し
てく
れる

単
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■
フ
ッ
素
が
歯
の
表
面
に

取
り
込
ま
れ
る
こ
と
に

よ
り
歯
質
が
強
化
さ
れ

酸
に
対
す
る
抵
抗
力
が

ア
ツ
プ
「
‘

■
フ
ッ
素
に
よ
り
、
溶
け
だ

し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン

が
歯
に
取
り
込
ま
れ
や

す
く
な
り
、
歯
の
修
復

ス
ピ
ー
ド
が
ア
ツ
プ
！

．
細
菌
が
酸
を
産
生
し
に

く
い
環
境
へ
！

こ
こ
で
ひ
と
つ
疑
間
が
‥
日

「フ
ッ
素
フ
ッ
素
っ
て
一言
つ
け
れ

ど
、
本
当
に
効
果
が
あ
る
の
つ
ニ

そ
こ
で
、
歯
と
成
分
が
似
て
い

る
卵
の
殻
を
使
っ
て
実
験
し
て

み
ま
し
た
！

gHを準備ゴ
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た
ま
ご
の
半
面
を
フ
ッ
素
に
五

分
間
漬
け
ま
す
。

卵
を
水
洗
し
、
酢
を
薄
め
た

水
の
中
へ
投
入
し
ま
す
。

数
分
後
‥
ロ

フ
ッ
素
を
塗
布
し
て
い
な
い
半

分
か
ら
泡
が
出
て
い
ま
す
。

卵
を
取
り
出
し
て
み
る
と
！

フ
ッ
素
を
塗
布
し
て
い
な
い
面
は

白
っ
ぼ
く
変
色
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
状
態
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や

リ
ン
が
溶
け
出
し
て
し
ま
っ
た
状

態
で
す
。

一
方
、
フ
ッ
素
を
塗
布
し
て
い
る

半
分
は
見
た
目
に
変
化
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
差
が
フ
ッ
素
の
効
果
の

差
な
の
で
す
！
　
　
　
　
　
颯

～実験結果～(0

の

恩

再

を
ダ

王
審

町

よ

つヽ
☆

今
回
、
卵
の
殻
を
使
っ
て
実
験

し
て
み
ま
し
た
が
、
歯
も
同
じ
な

の
で
す
″。

む
し
歯
予
防
で
は
、
毎
日
の
お

手
入
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
こ
の
よ
う
に
、
む
し
歯
に
な

り
に
く
い
歯
を
育
て
る
の
も
効

果
的
で
す
。

特
に
乳
歯
、
生
え
た
ば
か
り
の

永
久
歯
、
歯
周
病
な
ど
で
露
出

し
た
根
の
面
は
酸
に
弱
い
の
で
、

特
に
フ
ッ
素
の
力
で
歯
の
質

ｋ
す
る
と
よ
い
で
し
よ
つヽ
。

当
院
で
は
、
定
期
健
診
な
ど
で
フ

ッ
素
塗
布
に
よ
る
む
し
歯
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ぶ
」家

庭
で
も
使
用
で
き
る
も
の
で
は
、
フ

ッ
素
洗
回
剤
や
フ
ッ
素
配
合
ガ
ム

も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
歯
科
医

院
だ
け
で
は
な
く
、
日
々
の
生
活
の

中
に
も
取
り
入
れ
る
こ
と
で
む
し

歯
予
防
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
手
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

予
防
法
を
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
活
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
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*ぜ紹介*

五
月
十
九
日
、
と
り
ぎ
ん

文
化
会
館
第
四
会
議
室
で

『歯
科
健
康
講
座
』を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

福
嶋
歯
科
医
院
の
歯
科

医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
講

師
と
な
り
、
む
し
歯
、
歯
周

病
の
予
防
、
日頼
近
注
目
さ

れ
て
い
る
歯
ぎ
し
り
や
く
い

し
ば
り
の
力
に
対
す
る
対

策
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

長
寿
社
会
に
な
っ
た
今
、

歯
の
寿
命
も
そ
れ
に
合
わ

せ
て
延
ば
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
を
守
っ
て
い
け
る
よ

つヽ
、
今
後
も
第
二
、
第
二
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