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新
た
な
年
が
い
よ
い
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よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

十
二
年
前
に
ス
タ
ー
ト

一
一

し
た
歯
っ
ぴ
―
通
信
も

四
十
号
を
迎
え
る
こ

性誘
騨
軌
蜘
乾

張
る
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」
と
い
う

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
今
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年
も
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さ
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の
健
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皆
さ
ん
は
毎
日
歯
磨
き
剤
を

使
っ
て
い
ま
す
か
。

ひ
と
音
前
は
『
歯
磨
き
剤
』
を

な
る
べ
く
使
わ
な
い
か
ら
磨
き

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

泡
が
ブ
ク
ブ
ク
し
て
爽
快
感
が

強
く
、
磨
け
て
い
な
く
て
も
磨
い

た
気
分
に
な
り
、
丁
寧
な
歯
磨

き
の
邪
魔
に
な
る
こ
と
、
研
磨
剤

が
多
く
含
ま
れ
、
有
効
成
分
が

少
な
い
と
い
う
の
が
理
由
で
し
た

そ
の
影
響
が
残
り
、
今
で
も
歯

磨
き
剤
は
必
要
な
い
と
思
っ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

そ
ん
な
歯
磨
き
剤
も
、
現
在
、

販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
は
厳
し
い

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
「医
薬
部
外

口ど
で
あ
り
、
「化
粧
品
」だ
っ
た

時
代
と
は
別
物
で
す
。
私
た
ち
の

歯
を
守
っ
て
く
れ
る
必
須
ア
イ
テ

ム
で
す
。
こ
の
機
会
に
歯
磨
き
剤

の
知
識
を
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

ン
鰯
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鶴
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一
フ
ッ
素
濃
度
が

！　
　
　
　
　
７
ッ
招

現
在
国
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る

歯
磨
き
剤
の
９
割
以
上
に
む
し
歯

予
防
の
フ
ッ
素
（フ
ッ
化
物
）が
配

合
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
し

た
か
？

こ
れ
ま
で
フ
ツ
化
物
の
配
合
量

は
、
１
０
０
０
酬
以
下
と
薬
事
法

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
上
限
が
今
年
の
３
月
か
ら
国
際

基
準
の
１
５
０
０
冊
ま
で
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
（大
人
用
歯
磨
き

剤
が
対
象
）。
そ
れ
を
受
け
て
、
早

速
こ
の
基
準
の
フ
ッ
化
物
配
合
歯

磨
き
剤
が
発
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を

は
じ
め
と
す
る
予
防
先
進
国
の

歯
磨
き
剤
と
同
じ
濃
度
で
す
。

ぜ
ひ
店
頭
、
工凶
科
医
院
で
も
確

認
し
て
み
て
下
さ
い
。

歯
磨
こ
割
の
舶
黒
的
な
使
い
市

せ
っ
か
く
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き

剤
を
使
う
の
で
あ
れ
ば
、
上凶
に

し
っ
か
り
機
能
し
て
む
し
歯
予

防
に
役
立
っ
て
欲
し
い
で
す
よ

ね
。で

は
、
毎
日
の
歯
磨
き
の
予

防
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め

の
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
で
プ

ラ
ッ
ク
を
き
ち
ん
と
除
去
し
ま

し
ょ
う
。
フ
ッ
素
の
成
分
が
し
っ

か
り
と
歯
に
届
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
企
暴
へ
続
く
）

ンンンンフッ素の働き督
①酸に溶けた歯が再石灰化(修復)さ

れるのが早くなる。
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③再石灰化(修復)された歯は、もとの
歯より丈夫になる。



軍
舶果的な健じl有 ヤ

ン
①毎日使用、特に寝る前が効果的

い
つ
も
唾
液
に
洗
い
流
さ
れ
て

い
る
お
回
の
中
は
、
上凶
磨
き
の
後

に
は
ご
く
微
量
の
フ
ッ
素
し
か
残

り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
フ
ッ
素
は
、

微
量
で
も
お
回
の
中
に
長
く
留

ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
効
き
目
を

発
揮
す
る
の
で
す
。

フ
ッ
素
は
予
防
だ
け
で
な
く
、

初
期
む
し
歯
の
治
療
に
も
大
変

有
効
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

歯
磨
き
剤
の
使
い
方
ひ
と
つ
で
、

何
気
な
く
続
け
て
い
る
歯
磨
き

が
、
よ
り
効
果
的
な
予
防
法
へ
と

変
わ
り
ま
す
。
上
手
に
使
い
、
健

康
増
進
に
役
立
て
て
い
き
ま
し
よ

つヽ
。

②使用量
15歳以上・i・ 2cm
6～ 15歳未満…・l cm

※6歳未満は子供用歯磨き剤の使用
を推奨

③うがいはおちょこ一杯程度の量 (おお
さじ1杯 )で 1回だけ

麟
じ
協
議
じ
電

当
院
取
明
搬
い

俗
側
ヽ
７
ッ
素
八
叫
歯
磨
き
割

ソ
フ
ト
ベ
ー
ス
ト
で

フ
ッ
素
が
隅
々
ま
で

広
が
り
や
す
い
。

歯
ぐ
き
が
退
縮
し
、

歯
根
の
む
し
歯
リ
ス

ク
が
高
い
方
、
し
み

や
す
い
方
に
も
お
す

す
め
。

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
、
ア
ッ

プ
ル
、
グ
レ
ー
プ
の

３
種
類
。
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歯
科
健
康
講
座

開
催
の
ご
報
告

１１
月

１１
日
、
『
楽
し
く
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
健
回
作
り
』と
超

し
て
、
上凶
科
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
小
さ
な
子
供
さ

ん
か
ら
、
一万
気
な
高
齢
の
方
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

講
座
で
は
、
実
際
に
グ
ミ
を
噛

ん
で
、
食
べ
る
力
を
体
験
し
た
り
、

食
べ
る
た
め
に
必
要
な
お
回
の
卜

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
く
紹
介

し
ま
し
た
。

＊
楽
し
く
て
と
て
も
分
か
り
や
す

か
っ
た
。
幼
い
子
供
と
で
も
出

来
る
体
操
を
教
え
て
頂
い
た

の
で
、
家
で
も
実
践
し
て
い
き

た
い
。

＊
子
供
が
食
事
中
ち
ゃ
ん
と
噛

め
て
い
る
か
心
配
だ
っ
た
が
、

グ
ミ
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
い
る

こ
と
が
確
認
出
来
て
良
か
っ
た

＊
回
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
何
と
な

く
知
っ
て
い
た
が
、
具
体
的
に

わ
か
っ
て
良
か
っ
た
。

＊
年
を
取
っ
て

一
番
食
べ
る
こ

と
が
楽
し
み
だ
が
、
よ
く
噛
む

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
が

改
め
て
よ
く
わ
か
っ
た
。

＊
グ
ミ
を

３。
回
噛
ん
だ
時
に
、

唾
液
が
回
の
中
に

染
み
出
し
て
い

た
の
を
実
感
出

来
て
良
か
っ
た
。

次
回
の
歯
科
健
康
講
座
も
皆

さ
ん
の
お
回
と
健
康
に
役
立
つ

テ
ー
マ
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
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