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肥
満
を
は
じ
め
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
危
険
因
子
で
す
。

中
で
も
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
り
な
が
ら
他
の
症
状
を
併

せ
持
つ
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
、
よ

り
急
速
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
早
め
の
治
療
で

予
防
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準：

　
　

①
に
加
え
②
〜
④
の
う
ち
2
項
目
以
上
に
該
当

①
ウ
エ
ス
ト（
へ
そ
）周
囲
径　

男
性　

�
以
上　

女
性　

�
以
上

85

90

②
血
圧　
　
　

最
大
（
収
縮
期
）
血
圧　

１
３
０　

以
上

mmHg

　
　
　
　
　
　

最
小
（
拡
張
期
）
血
圧　
　
　

以
上

85
mmHg

　
　
　
　
　
　

の
両
方
ま
た
は
ど
ち
ら
か

③
血
中
脂
質　

中
性
脂
肪
値
１
５
０
�
／
�
以
上

　
　
　
　
　
　

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値　

�
／
�
未
満

40

　
　
　
　
　
　

の
両
方
ま
た
は
ど
ち
ら
か

④
血
糖
値　
　

空
腹
血
糖
値
が
１
１
０
�
／
�
以
上

年
末
年
始
の
食
生
活　

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

　

忘
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
、
新
年
会
…
と
年
末
年

始
は
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
り
、
飲
み
過
ぎ
た
り
、
食
生
活

が
不
規
則
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

①
食
事
を
抜
い
た
り
、
だ
ら
だ
ら
食
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

食
事
の
基
本
は
、
１
日
３
食
規
則
正
し
く
、
色
々
な
も

の
を
腹
八
分
目
に
食
べ
る
こ
と
で
す
。

②
野
菜
料
理
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

全
体
的
に
脂
質
や
塩
分
、
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
が
多
く
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が

不
足
す
る
傾
向
に
あ
る
の
で
、野
菜
類
を
た
っ
ぷ
り
摂
り
、

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

掃
除
を
し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、

家
の
中
で
も
で
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
お
も
ち
の
カ
ロ
リ
ー
は
、
市
販
の
丸

小
餅
1
個
（　

ｇ
）
で
ご
飯
小
茶
碗
半
分
（　

ｇ
）

35

50

に
相
当
し
ま
す
。

お
も
ち　

ｇ
＝
ご
飯
茶
碗
軽
く
1
杯（
１
０
０
ｇ
）

70

＝
１
６
０
�

　

ご
飯
の
か
わ
り
に
お
も
ち
を
食
べ
る
際
の
、
目
安

に
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

岩
美
病
院
で
は
、
本
年
度
最
後
の
生
活
習
慣
病
教

室
「
年
末
年
始
の
す
ご
し
方
」
を　

月　

日
（
火
）

12

11

に
行
い
ま
す
。
対
象
は
、
当
院
内
科
外
来
通
院
中
の

患
者
様
で
す
。
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
、
一
緒

に
食
事
・
運
動
療
法
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ご
希
望
の
方
は
主
治
医
又
は
内
科
受
付
に
お
申
し
出

下
さ
い
。
参
加
費
用　

昼
食
代
３
０
０
円（
再
診
料
、

指
導
料
は
別
途
必
要
で
す
。）

　
　

名
の
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

10
IW
A
M

I H
ospital New

s岩美病院 

ニュース 

　

平
成　

年
度
国
民
健
康
保
険
関
係
功
績
者
厚
生
労
働

19

大
臣
表
彰
式
が
、
去
る　

月　

日
に
東
京
で
あ
り
ま
し

10

22

た
。
こ
れ
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
発
展
に
貢
献
し

た
功
績
が
特
に
顕
著
で
あ
り
、
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ

る
者
に
対
し
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
労
苦
に
報
い
る
も
の
で
す
。
鳥
取
県

か
ら
は
１
名
、
本
町
の
渡
邉
賢
司
岩
美
病
院
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

渡
邉
岩
美
病
院
長 

　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
に
輝
く 

　年末年始の休診について
　今月29日から来年１月３日までを休診とさせていただきます。

ご了承のほどよろしくお願いいたします。なお、急患に対しまし

ては、対応しておりますのでご遠慮なく受診してください。


