
第 42回 西部地区陸上競技選手権大会 開催要項  

１ 期  日  平成２７年８月２日（日） 競技開始９時３０分 

２ 会  場  どらドラパーク米子陸上競技場 

３ 主  催  西部地区陸上競技協会（米子市・境港市・西伯郡・日野郡 各郡市陸上競技協会） 

４ 主  管  境港市陸上競技協会 

５ 後  援  (一財)鳥取陸上競技協会 米子市 境港市 

 ＢＳＳ山陰放送 新日本海新聞社 山陰中央新報社 中海テレビ放送 

６ 種  目 

一般・高校男子（１８種目） 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ  

４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 走幅跳 走高跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 

ハンマー投 高校砲丸投 高校円盤投 高校ハンマー投  

   一般・高校女子（１２種目） 

     １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

  走幅跳 走高跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投  

   中学男子（１０種目） 

１年１００ｍ ２・３年１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 

走幅跳 走高跳 砲丸投 ジャベリックスロー 

   中学女子（１０種目） 

     １年１００ｍ  2・3年１００ｍ ２００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

 走幅跳 走高跳 砲丸投 ジャベリックスロー 

   小学校男子（６種目） 

      １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ  走幅跳 走高跳 ソフトボール投 

   小学校女子（６種目） 

      １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ  走幅跳 走高跳 ソフトボール投 

７ 参加資格  

① 本年度日本陸上競技連盟登録者 

② １人２種目以内（但し、リレーは除く）。 

小学生は１種目における出場人数の制限を設けない。 

中学生は１種目１校３名以内（但し、中学校トラック種目のみ１校５名とする）。 

リレーは１校１チーム（但し、一般・高校は制限なし）。 

③ 各部門の枠を越えて出場することは認めない。 

④ 参加料 一般・高校１種目６００円 中学生１種目５００円 小学生１種目３００円 

      リレー１チーム１０００円 

８ 申し込み  

 ・一覧表（様式１）、個票（様式２、１種目につき１枚）に必要事項を記入（女子は朱書き）し、参

加料を添えて下記に申し込む。また個人データ（エクセルで下の様式で）を次のアドレスに送る。 

adachi_to@mailk.torikyo.ed.jp   

      

 

〒684－0043 境港市竹内町９２５ 境港総合技術高校   安達 暢 宛  

           締切日  平成２７年７月１３日（月） 必着       

９ 表  彰   

小学校は６位まで、その他の部は３位までに賞状を与える。 

10 そ の 他  

① 一般・高校・中学のナンバーカードは県陸協登録ナンバーを使用する。 

   ② 小学生のナンバーカードは、大会本部で準備する。当日受付で受け取り、終了後返却すること。

（申し込み用紙、個人データのナンバーカードの欄は空白にしておくこと） 

＊注意＊ 米子市内小学生は別に指定するナンバーを使用すること。 

          安全ピンは各自で準備すること。 

③ スパイクピンは、７ｍｍ以下で、形状は平行のものを使用すること。 

④ 小学生は８００ｍを除く種目にスパイクを使用してもよい。小学生の背面跳は認めない。 

⑤ 競技中の事故については、主催者は一切の責任を負わない。 

ゼッケン 氏名 所属（学年） 性 

１００ 安達 暢 境総合高（1年） 男 


