
 

第３２回境港市陸上競技選手権大会開催要項 

 兼 第４９回境港市民総合体育大会陸上競技の部兼第１３回県民スポレク境港市予選会 

 

１．主催 境港市陸上競技協会 

２．後援 鳥取陸上競技協会・境港市教育委員会・境港市体育協会・新日本海新聞社 

     山陰中央新報社 

３．期日 平成２８年６月１２日（日）午前 9 時 30 分 競技開始 

４．会場 境港市営竜ヶ山陸上競技場 

５．種目 ☆一般高校男子（10 種目） 

      100・400・1500・5000・4X１００MR・走幅・三段・走高・砲丸・槍・円盤 

     ☆一般高校女子（8 種目） 

      100・400・1500・4X100MR ・走幅・走高・砲丸・槍・円盤 

     ☆中学校男子（12 種目） 

 1 年 100・2 年 100・3 年 100・400・1 年 1500・2 年 1500・3 年 3000 

 共通 800・110H・4X100MR・走幅・走高・砲丸 

☆中学校女子（10 種目） 

 1 年 100・2 年 100・3 年 100・200・800・100H・4X100MR 

 走幅・走高・砲丸 

☆小学校男子（８種目） 

 4 年以下 100・5 年 100・6 年 100・800・共通４X100MR（４～６年で編成） 

 走幅・走高・ソフトボール（教１号） 

☆小学校女子（８種目） 

 4 年以下 100・5 年 100・6 年 100・800・共通４X100MR（４～６年で編成） 

 走幅・走高・ソフトボール（教１号） 

☆マスターズ男子(４種目) 

 100・1500・走幅・砲丸 

☆マスターズ女子(４種目) 

100・1500・走幅・砲丸 

 

６．参加制限 ①市内・市外の一般、高等学校、中学校、小学校およびマスターズ。 

       ②小学校は、一校一種目トラック 8 名、フイールド６名までとし、その他     

   は制限なし。一人 2 種目以内とする。 

７．申し込み ①県陸協所定の形式（一覧表・個表）により、参加料を添えて申し込む。 

        小・中・高等学校においてはエクセル形式で下記に電子メールでも送っ

てください。 

大山青年の家 阿部 稔 minoru-a@chukai.ne.jp 



       ②参加料 1 種目 小学校 200 円・中学校 300 円・高校 400 円 

        一般・マスターズ 500 円 リレー（1 チーム 600 円） 

  ③締切日 平成２８年 5 月２７日（金）必着 

  ④申し込み先 〒684-0033 境港市上道町２０７４－１ 

          阿部 稔  電話 ０８５９－４２－３８７４ 

８．表彰   各種目の３位までには賞状を授与する。（小学生は 8 位まで授与） 

９．その他  ①トラック競技で参加者多数の場合にはタイムレースとすることがある。 

       ②フィールド競技はベスト 8 制で行う（小学校は除く） 

       ③ナンバーカードは、陸協登録者は登録ナンバーを使用し、未登録者及び

小学生は主催者側が用意するので安全ピンを用意すること。（大会終了後

番号順にして返納すること） 

        ナンバーカード内訳 外江小 １～１００ 渡小 １０１～２００ 

                 誠道小 ２０１～３００ 中浜小 ３０１～４００ 

                 余子小 ４０１～５００ 上道小 ５０１～６００ 

                 境小 ６０１～７００ その他７０１～ 

       ④フィールド競技は、全天候舗装につき、スパイクピンは全天候専用ピン

９ｍｍ以下を使用のこと。 

       ⑤小学生のスパイクシューズの使用を認める。（８００ｍ除く） 

       ⑥競技中の事故については、応急処置以外は一切の責任は負わない。 

       ⑦本大会でトラック種目４位まで、フィールド種目 2 位までの入賞者は 10

月 23 日（日）に倉吉陸上競技場で行われる県民スポレク祭の境港市代表

資格を得る。（辞退者があれば順次繰り上げる） 

       ⑧大会参加者全員についてスポーツ傷害保険に加入します。 

       ⑨大会に対する問い合わせ先 

         大山青年の家 阿部 稔  電話 ５３－８０８０ 

 


