achpmts  FEERER
(%62R]
b2y J4—JLE

1 9:30 8 100mH | ¥ 4—3+4 9:30 VyNYysan— | &
2 9:50 W 3000m |

3] 10005 | 3% 100m |7 7—3+3 10:00 o Bk %
41 1030 | 2% 100m | ¥ 9—2+6

51 1100 | 1% 100m | ¥ 9—2+6

6 11:30 B 400m |7 6 FAA" 2} 8 11:30 fra fLH %
7 11:55 28 200m | 7 7—3+3

8| 1225 | 1%« 800m |k

9 12:30 1z 800m | ik 12:30 & Bk %
10| 12:40 | %k 100mH | # 2—3+4+2

11| 1250 | 15| 1500m | &

12| 13:00 | 3% 100m | # 3—2+2

13| 13110 | 2% 100m | % 3—2+2

14 1320 | 1% 100m | % 3—2+4+2

15| 13:30 8 200m | % 3—2+2 13:30 | AEmEBE s | B
16 | 14:05 % 400m |k

17| 14:15 e 100mH | &

18| 14225 | 3% 100m |

19 1430 | 2% 100m |k

200 1435 | 1% 100m |k

21| 14:40 1z 200m | &

22| 1450 | %« 1500m | &

23] 1500 | 255 ] 1500m | &

241 15110 | 3% ] 1500m | &

25| 1525 | &% 4 x100mR | 7

26 | 15:30 | &4 4 x100mR | P

271 15:35 7 4x100mR | 7k

28 | 15:40 L8 4x100mR | P&




