
 平成２８年度  第４２回鳥取県中学校総合体育大会陸上競技の部開催要項 

 

１ 目  的  本大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え， 技能の向上とアマチュア

スポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中学校 生徒を育成するとともに，中学校生徒相互の親睦を

はかるものである。 

２ 主  催 鳥取県中学校体育連盟， （一財）鳥取陸上競技協会 

３ 後  援 鳥取県教育委員会  (公財)鳥取県体育協会  倉吉市教育委員会 

４ 主  管 鳥取市中学校体育連盟   鳥取県中学校体育連盟陸上競技専門部  （一財）鳥取陸上競技協会 

５ 会  期 平成２８年７月２３日（土）～２４日（日）  予備日：平成２８年 7 月２５日（月），２６日（火） 

６ 日  程  【第１日】２３日（土）開会式  ８：４５～ 競技開始 ９：３０～ 

【第２日】２４日（日）競技開始 ９：３０～ 閉会式  １６：１０～ 

７ 会  場 コカ・コーラウエストスポーツパーク陸上競技場 

〒680－0944 鳥取市布勢１４６－１ 

℡（０８５７）２８－７２２１ 

８ 参加資格  (1)参加者は，県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し，学校教育法第１条にもとづく当該中学校生徒であるこ

と。 

(2)年齢は平成１３年４月２日以降に生まれたものに限る。 

(3)前項以外の生徒が参加を希望する場合は，その年度の６月３０日までに鳥取県中学校体育連盟をとおして

（公財）日本中学校体育連盟に申し出ること。 

⑷夏季大会に限り，同一年度内の参加は全種目を通じて一人一回とする。 

⑸参加生徒の引率・監督は，出場校の校長・教員に限る。但し，個人種目への参加について，校長・教員が引

率できず，校長がやむを得ないと判断した場合に限り，「鳥取県中学校総合体育大会引率細則」により，校長

が引率者と承認した外部指導者の引率を認める。その際には，所定の書類を県中体連と専門部に提出するこ

と。 

 

９ 種 目 ・男子１９種目（オープン２種目）   女子１４種目（オープン１種目） 

第１日  7 月２３日（土）  

【男子】 200m，800m，110mH，1500m（１年）予，1500m（２年）予，1500m(3 年）予，3000m 予， 

 4×100mR 予，低学年 4×100mR 予（1 年・2 年各 2 名，走順はフリー） 

走り高跳び，三段跳び（オープン），ジャベリックスロー（オープン） 

【女子】 100m(学年別），800m（１年）予，800m（２・３年）予，1500m 予， 4×100mR 予， 

低学年 4×100mR 予（1 年・２年各２名，走順はフリー） 走り幅跳び，砲丸投げ（2，721Kg)  

  第２日 7 月２４日（日）  

【男子】 100m(学年別），400m，1500ｍ（1 年）決，1500m（２年）決，1500m（3 年）決， 3000ｍ決， 

4×100mR 決，低学年 4×100mR 決（走順は予選に準ずる）， 

棒高跳び，走り幅跳び，砲丸投げ （5Kg)  

【女子】 200m，100mH，800m(1 年)決，800m（２・３年）決，1500m 決，4×100mR 決， 

 低学年 4×100mR(走順は予選に準ずる)，走り高跳び，ジャベリックスロー（オープン） 
 

10.参加制限  ・ 各校１種目２名以内。（３人目以降の出場標準記録突破者については制限を超えて出場を認める） 



リレーは１校１チーム。１人２種目以内（リレーは除く。）但し４００ｍＲと低学年４００ｍＲの２種目に出場で

きない） 

11.競技規則 ・平成２８年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

・大会実施要項の確認事項に準ずる。 

・スパイクピンは７ｍｍ以下の２段平行ピンまたは平行柱ピンとする。但し，走り高跳び，棒高跳びは９ｍｍ以下

とする。 

12.競技方法  
・男女別学校対抗 優勝校には優勝旗を授与する。 

・各種目８位まで得点。８．７．６．５．４．３．２．１点とする。・同一校３名入賞の場合は上位２名のみ。 

13.表  彰  
・男女別各優勝校には優勝旗を授与する。  

・個人，学校対抗とも入賞は８位までとし，個人は３位までに，学校対抗は８位までに賞状を授与する。 

14.参加申込 (1) 期 限 ６月２１日（火）必着 

(2) 申込先 〒６８３－０１０１ 米子市大篠津町３６５７番地１ 

   米子市立美保中学校 阿部 雄一 宛 （送付先） 

   TEL （０８５９）２８－６１２２  FAX （０８５９）２８－９２８６ 

※ メールアドレス abe_yu@mailk.torikyo.ed.jp （様式３ 送信先）  

(3) 規定の様式３（一覧表）に該当事項を記入して申し込む。 

   最高記録を必ず記入すること。様式２（個人票）は必要ありません。 

※必ずメール申込と紙媒体送付の両方を行ってください。 

※事前に各学校へメール配信させていただく様式３のシートまたは県中体連ＨＰに掲載させていただく様式３の

シートをダウンロードしてお使いください。自作のシートは使用しないこと。 

※ナンバーカードは鳥取陸協登録のものを使用する。 

但し，未登録者については， 木下泰之祐（福米中学校）まで連絡して登録をすませること。 

※ナンバーカードは年間個人登録となっているで，固定化し，他の選手に使用しないこと。 

15.組 合 せ プログラム編成会議は６月２４日（金） 会場：コカ・コーラウエストスポーツパーク陸上競技場第２・３研修室 

16.そ の 他 (1)棒高跳び出場者は，ポールを持参すること。 

(2)競技中の疾病，傷害については応急処置をする。 

(3)個人情報のうち，大会運営上必要である名前，学年，所属，競技の特性上必要なものについては公開しま

す。また，報道機関に記録の提出を求められた場合は提供します。 

17.連 絡 先  (1) 大会開催前 〒６８３－０１０１ 米子市大篠津町３６５７番地１ 

      米子市立美保中学校 阿部 雄一  

   TEL （０８５９）２８－６１２２  FAX （０８５９）２８－９２８６ 

E-mail:abe_yu@mailk.torikyo.ed.jp 

(2) 大会開催中  〒680－0944 鳥取市布勢１４６－１ 

阿部 雄一 ℡（０８５７）２８－７２２１ （コカ・コーラウエストスポーツパーク陸上競技場） 

 

 


