
部門 スター ト コース ゴ」ゾレ

1．5 k m

1仙m スター ト地

点からトラックを

400 m 走り外周へ

競技場外周～野職 前 トラックを 100

～競技場 m 走りゴ」ソレ

3 ．0 k m

300 m スター ト地 競技場外周～サブ トラ
トラックを100

血走りゴ」ソレ

点からトラックを ツク～野球場前～テニ

500 m 走り外周へ スコー ト前～競技坂

5 ．0 k m

1500 m スター ト地

点からトラックを

200 m 走り外周へ

競技場外周～サブ トラ

ック～野職 前～テニ トラックを100

スコー ト前～時計台前

を通過し2 周目へ

m 走りゴ」．′レ
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