
練習について 

布勢スプリント実行委員会 

 

（１）補助競技場が改修工事のため使用できません。メイン競技場及び雨天練習場（以下練習会場）

が使用できます。 

（２）練習会場では、逆走、チューブ・牽引ロープ等の器具を使った練習、レーン内にミニハード

ル・マーク等を置いて行う練習等は、危険防止のため禁止とします。 

（３）走路の使用、時間等詳細は以下の通りとします。状況によって変更がある場合は係員の指示に

従ってください。 

６月２日（土） 

 種 目  １００ｍ ハードル 

 リレー（ただし、メイン競技場ではバックストレート及び第２・３コーナーのみ） 

 場 所  メイン競技場（一般・高校生のみ） 雨天練習場 

 時 間  １０：００～１８：００ 

 割 当  メイン競技場 １～５レーン：走練習（リレーは不可） 

６～９レーン：ハードル 

※バックストレートはパラ競技者優先 

      雨天練習場 １～３レーン 中学生 

            ４～６レーン 小学生 

 

６月３日（日） 

○７：３０～８：３０ 

メイン競技場 

バトン練習についてメイン競技場使用可とします。（第２・第３コーナーのみ） 

２～３レーン：一般・高校 

      ４～６レーン：中学生 

      ７～９レーン：小学生 

 ※ただし、ホームストレートの使用は一般・高校生の１００ｍ・ハードルのみ 

※出入り口は防風ゲート横扉（１００ｍスタート後方） 

 雨天練習場 １～３レーン 中学生 

       ４～６レーン 小学生 

〇８：３０～（ホームストレート使用不可） 

 メイン競技場バックストレート（一般・高校生のみ） １～５レーン：走練習 

６～９レーン：ハードル 

 雨天練習場（中学生・小学生） １～３レーン 中学生 

                ４～６レーン 小学生 

 


