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6区 5km  「ローソン」東～「永井自動車」東
7区 5km  「永井自動車」東～竜ヶ山陸上競技場

距　離 中　　継　　所
1区 10km  竜ヶ山陸上競技場～「文化ホール」前
2区 3km  「文化ホール」前～「境港開発」前
3区 8.1075km  「境港開発」前～「中野緑地」向い

 「中野緑地」向い～「ミロク」西
5区 3km
4区 8.0875km

 「ミロク」西～「ローソン」東

竜ヶ山陸上競技場 スタート・ゴール
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