
第 5２回ジュニア選手権大会兼第５２回 U１６陸上競技大会予選会 

 

 

主 催  一般財団法人 鳥取陸上競技協会 

１．日 時  ８月２８日(土) ９：３０   ２９日(日)  ９：３０ 

２．会 場  ヤマタスポーツパーク陸上競技場 

３．種 目 

≪第一日 ８月２８日（土）≫ 

〈U16 男子〉   １００ｍ（学年別）※早生まれの高校生は中学3年に含める  １０００ｍ予  

１１０ｍJＨ(0.991m) 走幅跳  走高跳  砲丸投（5.0kg） 円盤投（1.5kg） 

〈U16 女子〉   １００ｍ（学年別）※早生まれの高校生は中学3年に含める  １０００ｍ予   

１００ｍYＨ（0.762ｍ／8.50ｍ）  走幅跳    走高跳  砲丸投（2.721kg）  

円盤投（1.0kg） 

 

≪第二日 ８月２９日（日）≫  

〈U16 男子〉１５０ｍ １０００ｍ決 １１０ｍＨ（0.914m） 三段跳 棒高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

〈U16 女子〉１５０ｍ １０００ｍ決 １００ｍＨ（0.762ｍ／8.0ｍ）三段跳  棒高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

〈小     男〉１００ｍ（3・4・5・6 年学年別） 5・6 年８００ｍ   5・6 年走高跳  5・6 年走幅跳  

5・6 年ジャベボール投   5・6 年４×１００ｍR 

〈小     女〉１００ｍ（3・4・5・6 年学年別） 5・6 年８００ｍ   5・6 年走高跳  5・6 年走幅跳  

5・6 年ジャベボール投   5・6 年４×１００ｍR 

 

４．資格制限 ア 小学生を除き、本年度鳥取陸協登記登録者であること 

       イ U16：2006 年 1 月 1 日～2009 年 4 月 1 日  ※高校 1 年早生まれから中学 1 年 

       ウ １人２種目（リレーは除く）  

エ 中学生は１チーム１種目 3 人まで、小学生は 100m のみ１チーム各学年 4 人、その

他の種目は 1 チーム 1 種目 6 人まで 

       オ 100m は全て学年別とする 

       

５．競技規則 

  （１）2021 年度日本陸上競技連盟競技規則による 

（２）小学生８００ｍ、リレーはタイムレース決勝とする 

  （３）１５０ｍのスタート地点は４００ｍH の 7 台目とし、１４５ｍとする 

（４）フィールド種目の試技数について   ※プログラム編成後決定し、連絡する 

     U16 の部においてエントリー数によっては以下のように変更する場合もある 

・走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスローは全ての競技者に 2 回の試技を与

え、試技 2 回終了時点の上位 8 名はさらに 2 回の試技を与える 

・走高跳は連続する 2 回の失敗試技で、競技終了とする 

 



６．参加料  (理由を問わず返金はしません) 

       １種目 中学生７００円  小学生５００円  リレー１５００円 

 

７．申し込み 

 ア 所定の申込に限る 

    

       イ 責任者 中高生 未 定 

 

             小学生  秋田 大輔(akita_di2@mailk.torikyo.ed.jp) 

                〒682-0722 東伯郡湯梨浜町はわい長瀬 535(羽合小) 

       ウ 締め切り  ８月 ５日（木)  必着 

 

８．その他 

＊本大会で 150m、110mJH、100mYH、三段跳、1000m、ジャベリックスロー、円盤投、女子棒高跳に

優勝した場合は、県代表として 10 月 22 日～24 日に愛媛県で開催される第 52 回 U16 陸上競技大会

への参加権を得ることができる。また 4×100mR のメンバーは強化部で協議し、決定する。 

＊上記の種目以外の 100m、走幅跳、走高跳、砲丸投、男子棒高跳は日本陸連が定める参加標準記録(有

効期間；2021 年１月１日~2021 年 8 月 30 日)を 2 種目突破すると申込権を得、ターゲットナンバ

ー以内に入ると大会の参加権を得ることができる。 

＊小学生、110mH、100mH は U16 大会予選会に該当しない。 

＊第 52 回 U16 陸上競技大会についての詳細は、日本陸上競技連盟 HP 参照のこと。 

  → https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1575/ 

＊新型コロナウイルスや悪天候などを含む、競技運営や安全確保に支障をきたす事態が発生する恐れが

ある場合は、必要に応じて大会の中止、一部中止、日程変更など急遽変更することがある。中止や変

更など連絡すべき事案が発生した場合は、本協会 HP 等で発表する。 

 

＊新型コロナウイルス感染予防については、状況に応じて HP 掲載するなど連絡します。 

 ① 専用の申込様式を用いて、電子データの送信で申し込みを行う。※メールかＣ4th 

（鳥取陸上競技協会ＨＰ「大会情報」にてダウンロード） 

 ② 参加費は事前に陸協指定の口座に振り込むこと。 

 ③ 陸協への受領書・申込書送付は必要なし。 

mailto:akita_di2@mailk.torikyo.ed.jp

