
第７６回国体選手最終選考会 

主 催 一般財団法人鳥取陸上競技協会

後 援 (公財)鳥取県スポーツ協会 

１．日 時 ７月４日（日） ９：３０～（予定） 

２．場 所 ヤマタスポーツパーク陸上競技場（鳥取県立布勢総合運動公園・陸上競技場） 

〔新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、無観客での開催とさせていただきます。〕 

３．種 目 

種  別 種 目 備 考 種  別 種 目 備 考 

 

 

 
 

成
年
男
子 

100m   

 

 

 
成
年
女
子 

100m  

300m  300m  

800m  800m ※  

5000m  5000m  

110mH (1.067m/9.14m) 100mH (0.840m/8.5m) 

10000mW 5000mWで実施 3000mSC  

走高跳  5000mW 3000mWで実施 

走幅跳  走高跳  ※  

砲丸投 （7.260㎏） 棒高跳  ※  

ハンマー投 （7.260㎏） 走幅跳  

やり投 (800g) ハンマー投 (4.0㎏) 

 

 

 

 

 

 
少
年
男
子 

 

 

 
A 

100m  やり投 (600g) 

300m   

 

 

 

 
少
年
女
子 

 

 

A 

100m  

800m  300m  

5000m  3000m  

300mH (0.914m) 300mH (0.762m) 

棒高跳  走幅跳  
(4.0㎏) ハンマー投 (6.0㎏) ハンマー投 

 
B 

100m   

 

B 

100m  

3000m  800m  

走幅跳  100mH (0.762m/8.5m) 

砲丸投 (5.0㎏) 走幅跳  

 

共
通 

110mH (0.991m/9.14m) 砲丸投 (4.0㎏) 

5000mW  

共
通 

3000mW  

走高跳  円盤投 (1.0㎏) 

三段跳  やり投 (600g) 

円盤投 (1.75㎏) 成年男子10000mWは5000mWで、 
成年女子5000mWは3000mWでそれぞれ実施  

※は少年女子Ａからもエントリー可能 

 

４．資格制限  ア．成  年  平成１５年４月１日以前に生まれた者 

少年Ａ  平成１５年４月２日～平成１７年４月１日に生まれた者 

少年Ｂ  平成１７年４月２日以降（中学生は３年生のみとする) 

イ． 本年度本陸協登録者であること 

（新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則として県内在住者に限るが、 

当協会ガイドラインSTEP4の対応をした場合はその限りではない） 

ウ．１人２種目以内 

エ．中学校４種競技は１校につき男女各３名以内とする 

 
５．申し込み  ア．所定の申し込みに限る（鳥取陸協ＨＰ参照） 

（最高記録の記入のない者は、受け付けません。練習記録でも可。） 

イ．参加料（理由を問わず返金はしません） 

１種目   ｢一般1,000円｣｢高校生1,000円｣｢中学生700円｣ 

鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協ＨＰを参照 

ウ．締切り  ６月１４日（月）必着 

エ．責任者  〒680-0022  鳥取市西町1丁目111番地 

鳥取敬愛高校  尾西  良介 

trk2@hal.ne.jp (メールでの受付に限る） 

※新型コロナウィルス感染状況により，急な変更もあり得る。その場合，陸協ＨＰに随時更新予定。 
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