
 

第６８回倉吉市陸上競技選手権大会 兼：スポレク祭予選会 

第２７回東伯郡陸上競技選手権大会 兼：スポレク祭予選会  
 

 
１．主   催 倉吉市陸上競技協会・東伯郡体育協会・中部中学校体育連盟   
２．後   援 倉吉市教育委員会・倉吉市体育協会・東伯郡陸上競技協会   
 鳥取県陸上競技協会   
３．主   管   中部陸上競技協会   
４．期   日 令和 4 年 10 月 2 日（日） 倉吉・東伯郡陸上大会    
  競技開始（少雨決行） 午前１０時００分   
５．会   場 倉吉市営陸上競技場     
    
６．競技種目 (●はスポレク種目) ＊参加年齢は、令和４年４月２日を基準とする。   

   種 別 

 

種 目 
小学生 中学生 

 一                般 

１   部 ２   部 ３   部 ４   部 ５   部 

16～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60 歳以上 

男 ・ 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

100ｍ ● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

400ｍ     ○ ○         

800ｍ ● ●  ○           

1500ｍ   ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

3000ｍ      ○  ○  ○ ○  ○  

5000ｍ     ○  ○  ○      

4×100mR ● ●             

走 高 跳 ● ●   ○ ○         

走 幅 跳 ● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

砲 丸 投   ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

ジャベリック ● ●             

 

（補足事項） 

小 学 生  （１） １００ｍは、３・４・５・６年の学年別で行なう。（但し、３年生はスポレク祭種目外） 

（２） ８００ｍは、スパイクの使用は禁止です。 

（３） 走高跳での背面跳は禁止です。 

（４） 走幅跳・ジャベリック投げは、３回の試技とする。 

（５） スポレク祭種目は４年生以上が該当する。 

 

中 学 生  （１） １００ｍは、１・２・３年の学年別で行なう。 

（２） ８００ｍ（女子）は、１年８００ｍ・共通（２・３年）８００ｍの２種別で行なう。 

（３） １５００ｍ（男子）は、１年１５００ｍ・共通（２・３年）１５００ｍの２種別で行なう。 

 

７．参加資格および出場制限 

              （１） 競技は中部地区の郡・市に分けて行なう。（小学校のみ） 

            （２） 一般の部は、現住所、又はその職域の通勤のどちらかを選ぶ。（倉吉市適用） 

            （３） 倉吉市及び郡（各町）一般の部は、各種目４名以内、同一人２種目までとする。 

（４） 中学生の部は、郡・市内に通学する生徒に限る。 

                  （１校１種目３人以内とし、同一人は２種目までとする。  

（５） 小学生の部は、郡・市内に通学する生徒に限る。 

                  （１校１種目４人以内とし、リレーはＡ・Ｂの２チーム以内、同一人はリレーを除いて２種目までとする。 

 

８． スポレク祭出場資格 

倉吉市・・・本大会のトラック種目６位（６名・６チーム）、フィールド種目３位（３名）までの入賞者。 

東伯郡・・・本大会のトラック種目８位（８名・８チーム）、フィールド種目４位（４名）までの入賞者。 

 

９． 申し込み方法 

    （１） 小学生、一般   

申し込み期日 令和 4 年 9 月 15 日（木）まで （厳守） 

鳥取陸協ホームページ掲載の様式に必要事項を記入して、担当者へメールで送付すること。 

 

 小 学 生 〒682-0013 倉吉市福庭８２－３ 

          長 井 貴 徳  

          t-nagai@ncn-k.net 

 一般 〒682-0801 倉吉市巌城 912-5 

  内 田 直 樹 

  e271828_2006@yahoo.co.jp 

      

（２） 中学生 

鳥取陸協ホームページ掲載（個票含む）の様式に必要事項を記入して、中尾祐之先生（鴨川中学校） 

へメールで送付すること。 

 

    （３） 参加料  （大会当日競技開始までに受付に支払うこと。） 

 

 

 

１０．その他 

    （１） 中学生以上の県陸協に登録している人は、そのナンバーカードを記入し、申し込むこと。 

    （２） 小学生及び県陸協に登録していない人は、様式内のナンバーカード欄は空欄で申し込むこと。 （大会当日受付

にてナンバーカードを配布する。安全ピンは、各自で準備） 

    （３）  郡（各町）については、次の通りの選手番号とし、様式－３のナンバーカード欄にその番号を記入すること。 

        （湯梨浜町） １～２９９ （北栄町） ３００～４９９ （三朝町） ６００～６９９ （琴浦町） ７００～８９９ 

        布の大きさ：縦１５ｃｍ×横２０ｃｍ（胸部・背部の２枚） 

    （４） 小学生・中学生・一般種目の 1・２・３位の入賞者には賞状を授与する。（小学生種目の優勝者ヘはメダル含む） 

          ＊郡（各町）については、従来通りとする。 

    （５） 2022年度『競技運営ガイドライン step5(改訂版)』を十分理解の上、申込ください。(事前の体調管理表チェックあり) 

     （６） 新型コロナウィルス感染状況により、急な変更もあり得る。 

    （７） 小学生チームに関しては 5 名までのスタッフの競技場内への入場を認めます。その場合には、所定のビブスをご 

着用願います。 

    （８） 協力役員として琴浦町、北栄町、湯梨浜町、三朝町（各町３名）と小学生チームは出場者１０名当たり２名のご配慮 

       をお願いいたします。 

     （９） 大会中に生じた事故については、主催者で応急処置はするが責任は持たない。 

     （10）個人情報取り扱いについては、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基

づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用

する。 

小 学 生           １種目 2００円 （リレーは １チーム 6００円）             

中 学 生 １種目 3００円  

一般 １種目 6００円  


