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1～3組

9:10

4～6組

9:20 9:30 9:00 女 4種砲丸投③ 9

10:00 9:00 男･女 棒 高 跳 5･2

1～3組 10:00 9:40 男 4種走高跳③ 12

9:55

4～6組

10:05

1～3組 10:30 10:00 男 砲 丸 投 40

10:15

4～5組

10:25

1～3組

10:35

4～6組

10:45

7～9組

10:55

1～4組

11:05

5～8組

11:15 11:30 11:00 男 走 高 跳 8

1～3組

11:30

4～6組

11:40

7～9組

11:50

1～2組 13:00 12:30 男 走 高 跳 8

12:00 13:00 12:30 男･女 円盤投 4･6

3～4組

12:20

9 13:00 12:40 女 4種２００ｍ ④ 1組 9

10 13:10 12:50 男 4種４００ｍ ④ 1組 12

11 13:20 13:00 女 ４×100ｍＲ 決 8

12 13:30 13:10 男 ４×100ｍＲ 決 8

９組タイムレース 77

4 5組タイムレース10:35 2女 １００ｍ 決

5 10:55 2男 １００ｍ 決

49

7

646 11:25 1女 １００ｍ 決 ８組タイムレース

９組タイムレース決1男11:50 １００ｍ 72

39

6組タイムレース

2 10:00 3女 １００ｍ 決

決10:15 3男 １００ｍ

46

4組タイムレース 319:40

トラック競技

４組タイムレース 69

通信陸上       競 技 順 序　　（タイムレース決勝）７月９日（日）

8 12:20 男 １５００ｍ 決

3

フィールド競技

1 9:30 男 ４００ｍ 決 6組タイムレース


