
No． 開　始 種　別 種　目 組

1 9:30 一般高校中学女子 ３０００ｍ No． 開　始 種　別 種　目 人数

一般高校中学男子 ３０００ｍ 1 10:00 一般高校中学女子 棒高跳

2 10:00 小学女子 １００ｍ① 一般高校中学男子 棒高跳

小学男子 １００ｍ① 2 10:30 小学女子 走幅跳

中学女子 １００ｍ① 小学男子 走幅跳

中学男子 １００ｍ① 3 11:00 一般高校中学女子 走幅跳

一般高校女子 １００ｍ① 一般高校中学男子 走幅跳

一般高校男子 １００ｍ①

3 10:30 一般高校中学女子 ４００ｍ

一般高校中学男子 ４００ｍ

4 10:40 一般高校女子 ３００ｍ No． 開　始 種　別 種　目 人数

一般高校男子 ３００ｍ 1 10:00 一般高校中学女子 円盤投

5 10:50 一般高校中学女子 ８００ｍ 一般高校中学男子 円盤投

一般高校中学男子 ８００ｍ 2 10:30 一般高校中学女子 砲丸投

小学女子 ８００ｍ 一般高校中学男子 砲丸投

小学男子 ８００ｍ 3 11:00 一般高校女子 やり投

6 11:10 中学女子 ２００ｍ 一般高校男子 やり投

中学男子 ２００ｍ 4 11:30 一般高校女子 ハンマー投

一般高校女子 ２００ｍ 一般高校男子 ハンマー投

一般高校男子 ２００ｍ

7 11:30 一般高校中学女子 １５００ｍ

一般高校中学男子 １５００ｍ

8 11:50 一般高校中学女子 ４×１００ｍＲ

一般高校中学男子 ４×１００ｍＲ

9 12:10 小学女子 １００ｍ②

小学男子 １００ｍ②

中学女子 １００ｍ②

中学男子 １００ｍ② 受付開始 8:00

一般高校女子 １００ｍ② 受付終了 8:30

一般高校男子 １００ｍ② 競技終了予定 12:40

競　　技　　日　　程　（案）

【トラック】 【フィールド】

跳　　　　　　躍

投　　　　　　擲


