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 陸 上 競 技  

 

◇期  日  ５月２５日（土）～５月２７日（月）  

 

◇会  場  ヤマタ・スポーツパーク陸上競技場  

 

◇種  目  男子２１種目、女子２０種目  

月 日  競技開始  男子競技  女子競技  

    

    

 

５／２５  

 (土）    

 

 

  ９時００分  

開  会  式  

  

１０時００分  

  競技開始  

 

 ４００ｍ予・準・決  

 １５００ｍ予・決  

 ５０００ｍ予  

 ４×１００ｍＲ予・決  

 ５０００ｍＷ決  

 棒高跳、走幅跳、ハンマー投  

 砲丸投、混成第１日  

  ４００ｍ予・準・決  

  １５００ｍ予・決  

  ３０００ｍ予  

  ４×１００ｍＲ予・決  

  ５０００ｍＷ決  

  走高跳  

 やり投、ハンマー投  

    

    

    

５／２６  

  (日）  

 

 

 

 

  ９時３０分  

  競技開始  

 

 

 

 １００ｍ予・準・決  

 ８００ｍ予  

 ５０００ｍ決  

 ４００ｍＨ予・準・決  

 ３０００ｍSC 予  

 ４×４００ｍＲ予  

三段跳、やり投、混成第２日  

  １００ｍ予・準・決  

  ８００ｍ予  

  ３０００ｍ決  

  ４００ｍＨ予・準・決  

  ４×４００ｍＲ予  

  走幅跳、棒高跳、円盤投  

 混成第１日  

    

    

５／２７  

  (月）   

 

 

 

 

  ９時３０分  

  競技開始  

 

 

 ２００ｍ予・準・決  

 ８００ｍ準・決  

 １１０ｍＨ予・準・決  

 ３０００ｍSC 決  

 ４×４００ｍＲ決  

走高跳、円盤投  

  ２００ｍ予・準・決  

  ８００ｍ準・決  

  １００ｍＨ予・準・決  

  ４×４００ｍＲ決  

  砲丸投、三段跳  

 混成第２日  

 

◇参加規定  各校１種目に３名以内とし、１名の出場種目はリレーを除き３種目以内とする。  

 

◇参加資格  令和６年度全国高校総体と中国大会に準ずる。  

 

◇得点方法  各種目とも８位まで入賞とし、得点は１位８点～８位１点とする。  

 

◇中国大会各 各種目とも６位までの入賞者（入賞チーム）とする。但し、走高跳と男子棒高跳  

 出場資格  は６位までの入賞者６名。男女競歩は５位までの入賞者、混成競技、女子棒高跳  

女子三段跳、女子ハンマー投げについては４位までの入賞者４名とする。  

 

◇そ  の  他  表彰は従来通りとする。宿泊は各校の責任において申し込む。  

 

◇申  込  先  鳥取陸上競技協会ＨＰの様式でメールにて下記に申し込むこと。  

        鳥取中央育英高等学校    永代浩孝    nagayo_hr@mailk.torikyo.ed.jp  

                     〒689-2221 東伯郡北栄町由良宿 291 鳥取中央育英高等学校  

                          TEL  ０８５８－３７－３２１１  

 

◇申込締切  ４月３０日（火）１２：００必着  

       校長の出場認印のある申込書は大会当日までに提出すること。  


