
http://www.hal.ne.jp/trk/



主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会
１．日　　時 ４月 29日（月）９：00　競技開始
２．会　　場 東部－布勢　　中部－倉吉　　西部－米子
３．種　　目 〈男　子〉（21種目）
 100m　200m　400m　800m　1500m　3000m（高１）
 5000m　110mH（1.067m）110mH（0.99m）400mH

 走高跳　棒高跳（中部のみ開催）　走幅跳　三段跳
 砲丸投（7.26kg）砲丸投（6.0kg）円盤投（2.0kg）　円盤投（1.75kg）
 ハンマー投（7.26kg）　ハンマー投（6.0kg）やり投　　　　　　　　　　
 〈女　子〉（18種目）
 100m　200m　400m　800m　1500m　3000m

 100mH（0.84m／ 8.5m）　400mH（0.762m）　100（0.762m／ 8.5m）
 走高跳　棒高跳（中部のみ開催）　走幅跳　　三段跳　砲丸投（4.0kg）
 円盤投（1.0kg）　やり投　ハンマー投（4.0kg）
 〈中学男子〉（16種目）
 １年 100m　２年 100m　３年 100m　200m　400m

 800m　１年 1500m　共 1500m　共 3000m

 110mH（0.914m）走高跳　棒高跳（中部のみ開催）　走幅跳
 砲丸投（5.0kg）円盤投（1.0kg）　ジャベリックスロー
 〈中学女子〉（14種目）
 １年 100m　２年 100m　３年 100m　200m　400m

 800m　1500m　100mH（0.762／ 8.0m）
 走高跳　棒高跳（中部のみ開催）　走幅跳　砲丸投（2.721kg）円盤投（1.0kg）
 ジャベリックスロー
 〈小学生男子〉100m　1000m　走幅跳
 〈小学生女子〉100m　 800m　走幅跳
４．資格制限 本年度本協会登録者　※小学生も登録が必要。鳥取陸協 HPで確認する事
５．そ の 他 棒高跳は、中部のみ開催する。　
６．申し込み ア．所定の申し込みに限る（鳥取陸協 HP参照）
 イ．参加料（理由を問わず返金はしません）
 一　般－１種目 1,000円　　高　校－１種目 800円
 中学生－１種目　500円　　小学生－１種目 400円
 鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協Webサイトを参照すること。
 ウ．しめきり　４月 13日（土）
 エ．責任者　東　部－三河有葵　〶 680－0811鳥取市西品治 848 鳥取城北高
 　　　　　　中　部－渡辺孝道　〶 682－0044倉吉市小田 204－5 倉吉総産高
 　　　　　　西　部－増井健二　〶 689－4503日野町根雨 310 日野高校

○大会要項の変更の可能性があるので、最新の大会要項は、鳥取陸協ホームページでご確認ください。
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主　　催 （一財）鳥取陸上競技協会
後　　援 （公財）鳥取県スポーツ協会　　鳥取市（予定）
１　期　日 ５月４日（土）～５日（日）
２　場　所 ヤマタスポーツパーク陸上競技場（布勢運動公園陸上競技場）
３　種　目 別表のとおり
４　出場資格及び出場制限
（１）原則として本年度鳥取陸協に登録をしている者
（２）出場種目数の制限は設けない
（３）国民スポーツ大会種目について
ア　少年Ａは平成 18年４月２日以降平成 21年４月１日までに生まれた者とする
イ　少年Ｂは平成 20年４月２日以降平成 22年４月１日までに生まれた者とする
ウ　少年共通は平成 18年４月２日以降平成 22年４月１日までに生まれた者とする

５　参加料
（１）１人１種目 2,500円とし、２種目目以降は 1,500円とする
（２）リレー種目は１チーム１種目 4,000円とする
（３）鳥取陸協登録者以外は倍額とする
（４）理由を問わず返金はしない

※自然災害や感染症等による中止及び出場辞退等を含む
６　申し込み
（１）申込方法
①　NISHI Web登録サービスによりインターネット申込
具体的な登録方法は、当協会 HPに掲載の別紙マニュアルを参照
※インターネット申込に関する質問は下記の大会担当者までお問い合わせください。

②　参加料は指定口座に振り込む
具体的な振込方法は、当協会 HP及び「競技者の手帳」に掲載の別紙マニュアルを参照

（２）申込期限
Web登録締切  ４月 10日（水）
参加料の振込期限 ４月 26日（金）

７　大会担当者
山根　賢士（鳥取県立鳥取商業高等学校）
連絡先：mail：yamane_kn@g.torikyo.ed.jp

８　その他
（１）男女の 100m及び 200mは予選記録の上位８名でＡ決勝、９位から 16位までの８名でＢ決
勝を実施する
但し、エントリー数の状況によってはその限りではない

（２）（１）以外のトラック種目についてもエントリー数等により予選・準決勝がなくなる場合が
ある

（３）フィールド種目は計測到達ラインを設けることがある
（４）中国陸上競技選手権大会への出場資格は以下のとおりとする
ア　中国陸上競技選手権大会で実施される種目において８位までの入賞者で鳥取県登録者
（但し、競歩は３位まで）

イ　参加標準記録を突破して鳥取陸協の推薦を得た者
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種　目
男　　子 女　　子

トラック フィールド 混　成 トラック フィール
ド 混　成

第
一
日

100m

400m

1500m

少年Ｂ 3000m

10000m

110mH

（1.067m／ 9.14m）
少年共通 110mH

（0.991m／ 9.14m）
3000mＳＣ
４×100mＲ
４×400mＲ予選

走高跳
走幅跳
円盤投
（2.000kg）
少年共通円盤投
（1.750kg）
高校砲丸投
（6.000kg）
少年Ｂ砲丸投
（5.000kg）
ハンマー投
（7.260kg）
高校ハンマー投
（6.000kg）

十種競技
八種競技

100m

走幅跳
砲丸投
（6.000kg）
400m

100m

400m

1500m

10000m

100mH

（0.840／ 8.5m）
少年Ｂ 100mH

（0.762／ 8.5m）
４×100mＲ
４×400mＲ予選

走高跳
走幅跳
円盤投
（1.000kg）
ハンマー投
（4.000kg）

七種競技
100mH

（0.840m）
走高跳
砲丸投
（4.000kg）
200m

第
二
日

200m

800m

5000m

400mH

（0.914m）
４×400mＲ決勝
5000mＷ

棒高跳
三段跳
砲丸投
（7.260kg）
やり投

十種競技
八種競技

110mH

（1 . 0 6 7 m

／ 9.14m）
やり投
走高跳
1500m

200m

800m

少年Ａ 3000m

5000m

400mH

（0.762m）
４×400mＲ決勝
5000mＷ

棒高跳
三段跳
砲丸投
（4.000kg）
やり投

七種競技
走幅跳
やり投
800m

※上記種目以外で第 78回国民スポーツ大会（佐賀大会）において実施される種目の選手選考については、７
月 14日に開催される国民スポーツ大会選手最終選考会の結果、並びに当協会が定める選考方針により総合
的に行うものとする。（当協会Webサイトに国民スポーツ大会の選手選考に関する方針を掲載）

主　　催 一般財団法人鳥取陸上競技協会
１．日　　時 ５月 11日（土）　　競技開始　９：00

２．会　　場 どらドラパーク米子東山陸上競技
３．種　　目 小学男子　３年 100m　４年 100m　５年 100m　６年 100m　800m　走幅跳
 小学女子　３年 100m　４年 100m　５年 100m　６年 100m　800m　走幅跳
 中学男子　１年 100m　２年 100m　３年 100m

 　　　　　400m　800m　1500m

 　　　　　１年 1500m　3000m　110mH（0.914m）
 　　　　　走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投（5.0kg）４種競技
 中学女子　１年 100m　２年 100m　３年 100m

 　　　　　200m　800m　１年 800m　1500m　
 　　　　　100mH（0.762m）　走高跳　走幅跳　砲丸投（2.721kg）
 　　　　　４種競技
４．資格制限 ア．本年度陸協登録者
 　※小学生も登録が必要です。鳥取陸協 HPで確認して下さい。
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イ．１人２種目以内、但し４種競技出場者は１種目のみとする。
ウ．中学生は１校１種目３名以内とする。小学生は、トラック種目は制限なし、
フィールド種目は３名以内。
エ．800m以下のトラック種目は予選ベスト８名で決勝を行う。
オ．４種競技は中学生のみとする。
なお今大会で４種競技に於いて８位までに入賞した選手は、その種目に限り
第 70回中学通信陸上の出場枠を越えて出場できる。

５．申し込み ア．申込み書類・電子データの送付について　※自作の様式での申込みは不可
「様式１（一覧表）」「様式２（個票）」（紙媒体）の郵送、電子データの電子
メール（公立小中学校においてはC4th 可）による送付が必要である。
鳥取陸協Webサイトにアップロードされている西部地区開催競技会専
用のエクセルファイルを用いて、必要書類「様式１（一覧表）」「様式２（個
票）」を紙媒体（Ａ４版）で印刷し、大会責任者まで送付する。「様式２（個
票）」はＡ４版で印刷し、必ず切り離して提出すること。なお、個票１枚の
大きさは、Ａ４用紙を８等分したもの（Ａ７版）となる。
また、出場選手データを入力したエクセルファイル（電子データ）をデー
タ責任者まで送付すること。なお、エクセルファイルの注意事項を熟読の
上入力すること。

イ．大会責任者（申込書類・電子データ送付先）兼問い合わせ先
相川　真穂（米子市立福米中学校）
〒683-0801　米子市新開５丁目９－１　米子市立福米中学校　
メールアドレス　aikawa_mh1@g.torikyo.ed.jp　C4th可

ウ．申込期限  ４月 24日（水）
なお、新中学 1年生の部活動結成が間に合わない学校は、別枠を参照のこと。

エ．参加料　（理由を問わず返金は行わない）※（　）内は２種目以降の金額
１種目につき　小学生　700円（400円）　中学生　1000円（700円）
鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協Webサイトを参照す

ること。

活動結成が間に合わない新中学１年生の申込に関して
部活動結成が申込期限に間に合わない学校の新中学１年生に関しては、特例として最終申込期限

を５月１日（水）※書類・データ必着とする。なお、事前に大会責任者に申告すること。申告がな
い場合、追加申込みを認めない。
エントリーできる種目は、以下のとおりとする。
○トラックについては、１年種目（下記）のみエントリー可。
・男子　１年 100m、１年 1500m　　・女子　１年 100m、１年 800m

○フィールドについては、２・３年を含めた各校３名以内の枠内を越えない範囲でエントリー可。
○４種競技については、追加エントリーは認めない。
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５月 25日（土）～ 27日（月）
ヤマタスポーツパーク陸上競技場
申込み締切　４月 30日（火）

主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会
後　　援 公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人安藤スポーツ ･食文化振興財団
　　　　　 新日本海新聞社
協　　賛 日清食品ホールディングス株式会社、橋尾スポーツ
１．期　　日 ６月 23日（日）　　９：30　競技開始
２．会　　場 どらドラパーク米子東山陸上競技場
３．種　　目 （男　子）　１年 50m　　２年 50m　　３年 100m　　４年 100m　　
 ★５年 100m　　★６年 100m

 ★５・６年共通コンバインドＡ（80mH・走高跳）
 ★５・６年共通コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投）　
 （女　子）　１年 50m　　２年 50m　　３年 100m　　４年 100m　　
 ★５年 100m　　★６年 100m

 ★５・６年共通コンバインドＡ（80mH・走高跳）
 ★５・６年共通コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投）
 （男女混合）
 ★５・６年共通男女混合４×100mＲ　
４．参加資格 ア．県内の小学生で学校長、もしくはクラブ指導者、保護者の確認を得ている者。　　　

イ．メンバーが複数の小学校の児童で構成されているリレーチームにあっては、年
度当初（５月１日現在）から当該チームで活動しているメンバーで構成されて
いること。そして、そのクラブのメンバーとして、５月１日付のスポーツ保険
に加入していること。
ウ．１人１種目（リレーは除く）
エ．★の種目及び学年に該当する参加者は、2024年度日本陸上競技連盟会員で
あること。
【対象学年】
小学５年生：2013年４月２日～ 2014年４月１日に生まれた者
小学６年生：2012年４月２日～ 2013年４月１日に生まれた者
オ．１～４年生種目に出場を希望する参加者は、鳥取陸協に登録していること。
※エ、オについては、鳥取陸協HPの「小学生の登録について」をご参照ください。

５．申し込み ア．所定の申し込みに限る（鳥取陸協 HP参照）
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リレーについては、男女各３名以内の選手で申し込む。（同チーム複数参加
の場合は、チームが分かるようにして申し込む）
イ．学校名での申し込みも可。
ウ．参加料（理由を問わず返金はしません）
〇１人一種目　　700円　　　　〇リレー１チーム　2,000円

鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協HPを参照すること。
エ．締め切り　　５月 28日（火）　　必着（以後受け付けない）
オ．責任者　①〒683-0853　米子市両三柳 4610番地
　　　　　　　米子市立加茂小学校内　山浦　俊也
　　　　　　② yamaura_su@g.torikyo.ed.jp

　　　　　　　※昨年度と、アドレスが変更になっています。
カ．本大会は、主催者が用意した本大会用のアスリートビブス（ナンバーカード）
を使用する。アスリートビブスは、大会当日、本部受付にて配布する。

６．備　　考 ア．本大会にて★印の個人種目の優勝者及びリレー優勝チームは『第 40回日清
食品カップ全国小学生陸上競技交流大会（９月 21日～ 23日　競技会は 22日　
会場：東京　国立競技場）の鳥取県代表とする。

 　（代表選手・チームは大会派遣規則等を遵守すること）
イ．５・６年共通男女混合４×100mＲは、競技規則に則って行う。ただし、選
手の交代は、リレーにエントリーした選手のみ可能とする。
全国大会のリレーチームの編成は、本選考会に参加した時点でのリレーチー
ムであり、全国大会本部の承認なしにメンバーの変更等は認められない。
ウ．リレーメンバーのうち、１名でも他種目に回った場合は、そのリレーチーム
は全国大会への出場資格を失う。同一人が２種目を兼ねて出場することはでき
ない。（リレーも１種目とする）その場合は、２位もしくは３位以降の選手・チー
ムが出場権を得る。
エ．出場権を得た選手及びその指導者は、大会終了後に全国大会の説明会を行う
ので出席すること。
オ．全国大会当日が運動会等の学校行事と重なっていないか、十分に確認の上、
申込みをすること。
カ．80mHについて（男女共通　台数９台，高さ 70cm）
・スタートから第１ハードル　　　　13m

・インターバル　　　　　　　　　　 7m

・最終ハードルからゴールまで　　　11m

キ．コンバインド種目のフィールド競技（走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投）
の試技数は２回とする。得点は「小学生コンバインド種目得点表（2022年度
改訂）」による。

７．個人情報の取り扱いについて
ア．個人情報の取得と使用について
本大会主催者は、個人情報保護に関する法律及び関連法令等を遵守して個人
情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編
成及び作成、記録発表、ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な

35― ―



連絡等に利用する。
イ．映像・動画・画像の撮影と使用について
本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協
賛・後援の各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、
主催者及び主催者が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポス
ター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、及びテレビ・ラジ
オ・新聞・雑誌・ＳＮＳ・ホームページ等の媒体に掲載することがある。

８．その他 大会運営等について、急な変更がある場合は、陸協HPに更新する予定。

６月１日（土）・６月２日（日）
ヤマタスポーツパーク陸上競技場（布勢総合運動公園陸上競技場）

詳細は HPでご確認下さい。　

主　　催 公益財団法人日本陸上競技連盟，公益財団法人日本中学校体育連盟
共　　催 一般財団法人鳥取陸上競技協会，鳥取県中学校体育連盟
後　　援 鳥取県教育委員会，Ｎ HＫ，鳥取市
１　日　　時 ７月６日（土）９時 30分　競技開始　　７日（日）９時 30分　競技開始
２　会　　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
３　種　　目
第一日〈男　子〉（９種目）

 200m　800m予　１年 1500m予（ＯＰ）　共通 1500m予　3000m予　
 110mH（0.914m）　走幅跳　四種競技（110mH，砲丸投 4.0kg）
 ４×100mＲ予

〈女　子〉（９種目）　
 200m　１年 800m予（ＯＰ）　800m予　1500m予　100mH（0.762m）
 走高跳　走幅跳　砲丸投（2.721kg）　四種競技（100mH，走高跳）
 ４×100mＲ予
第二日〈男　子〉（14種目）

 100m（学年別）　400m　800m決　１年 1500m決　共通 1500m決　3000m決
 ４×100mＲ決　走高跳　棒高跳　砲丸投（5.0kg）　円盤投
 四種競技（走高跳，400m）
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〈女　子〉（10種目）
 100m（学年別）　１年 800m決（ＯＰ）　800m決　1500m決　４×100mＲ決
 棒高跳　円盤投　四種競技（砲丸投 2.721kg，200m）
４　資格制限 ・学校教育法に定める中学生で平成 21年４月２日以降に出生した生徒であること。

・学年別種目にあたっては，１年生は平成 23年４月２日，２年生は平成 22年４
月２日以降に出生した者で，過年児については年齢相当の学年種目に出場する。
・在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている団体（地
域クラブ等）の所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している
学校が鳥取県に所在していること。また、団体の所属長が参加を認め、鳥取県
中学校体育連盟に参加を認められた者。
・リレー種目は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために
発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」
又は登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動
の所属で参加することができる。
・地域クラブ活動に所属する中学生においては、「鳥取県中学校体育連盟主催大
会への地域クラブ活動の参加資格特例」による参加資格を満たしていること。
・鳥取県中学校総合体育大会拠点校部活動参加規程に基づき、拠点校で活動して
いる生徒は、参加できる。
・複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出
場することはできない。
・１人２種目以内，１校（団体）１種目３名とする。（但しリレーは除く）
・４人目以降の出場標準記録突破者については制限を超えて出場を認める。
・四種競技において春季ジュニアで８位までに入賞した選手は，出場枠を越えて
出場できる。

５　申し込み
①　NISHI Web登録サービスによりインターネット申込

具体的な登録方法は、当協会 HPに掲載の別紙マニュアルを参照
※インターネット申込に関する質問は下記の大会担当者までお問い合わせください。
※ナンバーカードは鳥取陸協登録のものを使用する。未登録者については，日本陸連への
登録を原則として参加申込までに完了すること。
※リレーの申し込みの際、在籍している学校の所属、または、日本陸上競技連盟に登録を
している団体（地域クラブ活動）の所属のいずれかを明記すること。

・参加料　１種目 1000円（700円）　　リレー１チーム　2000円
（　）内は２種目目以降の金額

②　鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。（～６／ 14日）詳細は鳥取陸協Webサイトを参照す
ること。
・締めきり　　６月 14日（金）17時　厳守
・問合せ先　　〒689-3303　鳥取県西伯郡大山町所子 313

　　Tel　0859－53－3020

　　大山町立大山中学校　福田　一隆　宛　※ C4th可
　　メールアドレス：fukuda_kz2@g.torikyo.ed.jp

６　責 任 者 福田　一隆
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７　備　　考 大会について変更があった場合は、HPで更新する予定。
通信陸上で標準記録に達した者は，８月 17日（土）～ 20日（火）に福井県
で開催される第 51回全日本中学校陸上競技選手権に出場する資格を得る。尚，
リレーについては優勝チームが出場する資格を得る。

主　　催 一般財団法人鳥取陸上競技協会
後　　援 （公財）鳥取県スポーツ協会
１．日　　時 ７月 14日（日）　９：30～（予定）
２．場　　所 ヤマタスポーツパーク陸上競技場（布勢運動公園陸上競技場）
３．種　　目　　
種　別 種 　目 備 考 種　別 種　　目 備 考

成
年
男
子

100m

成
年
女
子

100m

300m 300m

800m 800m

110mH （1.067m/9.14m） 5000m

400mH （0.914m） 400mH （0.762m）
3000mSC 5000mW※
10000mW　 5000mWで実施 走高跳
走幅跳 棒高跳※
三段跳※ 走幅跳
砲丸投 （7.260㎏） 砲丸投 （4.0㎏）
やり投 （800g） ハンマー投 （4.0㎏）

少
年
男
子

100m やり投 （600g）
300m

少
年
女
子

100m

5000m 300m

300mH （0.914m） 800m

棒高跳 3000m

走幅跳 100mH （0.838m/8.5m）
ハンマー投 （6.0㎏） 300mH

やり投 （800g） 砲丸投 （4.0㎏）
100m やり投 （600g）
3000m 100m

110mH （0.991m/9.14m） 100mH （0.762m/8.5m）
走幅跳 円盤投 （1.0㎏）
円盤投 （1.5㎏）

共
通

走高跳

共
通

800m 走幅跳
5000mW 三段跳
走高跳  ※は少年区分からもエントリー可能

 成年男子 10000mWは 5000mWで実施
 ※は少年区分からもエントリー可能

４．資格制限　
ア．成年：平成 18年（2006年）４月１日以前に生まれた者
イ．少年Ａ：平成 18年（2006年）４月２日～平成 20年（2008年）４月１日に生まれた者
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ウ．少年Ｂ：平成 20年（2008年）４月２日以降に生まれた者（ただし、中学生は３年生のみ）
エ．中学校４種競技は、１校につき男女各３名以内とする

５．申し込み　
ア．NISHI Web登録サービスによりインターネット申込
具体的な登録方法は、当協会 HPに掲載の別紙マニュアルを参照
※インターネット申込に関する質問は下記の大会担当者までお問い合わせください。

イ．参加料は指定口座に振り込む
具体的な振込方法は、当協会 HP及び「競技者の手帳」に掲載の別紙マニュアルを参照
〔連絡先メールアドレス〕

onishi-r@gw.yonagokita.ed.jp

大会担当者　尾西　良介（米子北高等学校）
ウ．参加料（理由を問わず返金はしません）
１種目 ｢一般 2000円｣ ｢高校生 1500円｣ ｢中学生 1000円｣
※各選手２種目目以降は、１種目につき、｢一般 1500円｣ ｢高校生 1000円｣ ｢中学生 700

円｣（鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協Webサイトを参照）
エ．申込締切　

Web登録　　 ６月 17日（月）17：00まで
参加料振込　　６月 28日（金）まで

７月 20日（土）～ 21日（日）
ヤマタスポーツパーク陸上競技場
申込み締切　６月 10日（月）

１．主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会
２．日　　時 ８月 24日（土）　９：30　 25日（日）　９：30

３．会　　場 倉吉市営陸上競技場
４．種　　目
《第一日８月 24日（土）》
〈Ｕ 16男子〉 100m（学年別）※早生まれの高校生は中学３年に含める　　1000m予　
 110mＪ H（0.991m）　走幅跳　走高跳　砲丸投（5.0kg）　円盤投（1.5kg）
〈Ｕ 16女子〉 100m（学年別）※早生まれの高校生は中学３年に含める　　1000m予　
 100mＹ H（0.762m／ 8.50m）　走幅跳　　走高跳　　砲丸投（2.721kg）　
 円盤投（1.0kg）
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《第二日　８月 25日（日）》
〈Ｕ 16男子〉 150m　1000m決　110mH（0.914m）　三段跳　棒高跳　ジャベリックスロー
〈Ｕ 16女子〉 150m　1000m決　100mH（0.762m／ 8.0m）三段跳　棒高跳　ジャベリック

スロー
〈小　　男〉 100m（３・４・５・６年学年別）　５・６年 800m　　５・６年走高跳
 ５・６年走幅跳　５・６年ジャベボール投　　５・６年４×100mＲ
〈小　　女〉 100m（３・４・５・６年学年別）　５・６年 800m　　５・６年走高跳
 ５・６　年走幅跳　５・６年ジャベボール投　　５・６年４×100mＲ
５．資格制限 ア　本年度鳥取陸協登記登録者であること。小学生の登録については、鳥取陸協

HP参照（登録が必要です）
イ　Ｕ 16：2009年１月１日～ 2012年４月１日　※高校１年早生まれから中学
１年
ウ　１人２種目（リレーは除く）まで
エ　中学生は１チーム１種目３人まで、小学生は100mのみ１チーム各学年４人、
その他の種目は１チーム１種目６人まで
オ　100mは全て学年別とする

６．競技規則
（１）2024年度日本陸上競技連盟競技規則による
（２）小学生 800m、リレーはタイムレース決勝とする
（３）150mのスタート地点は 400mHの７台目とし、145mとする

※布勢、倉吉会場の場合は 300mHの４台目とし，150mとする
（４）フィールド種目の試技数について　※プログラム編成後決定し、連絡する

Ｕ 16の部においてエントリー数によっては以下のように変更する場合もある
・走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスローは全ての競技者に２回の試技を与え、
試技２回終了時点の上位８名はさらに２回の試技を与える
・走高跳は連続する２回の失敗試技で、競技終了とする

７．参加料 （理由を問わず返金はしません）　　※（　）内は２種目以降の金額
 １種目　高校生 1,500円（1,000円）　　中学生 1,000円（700円）　
 小学生 700円（400円）　　　リレー 2,000円　　
８．申し込み
　ア　所定の申込に限る

　①　専用の申込様式を用いて、電子データの送信で申し込みを行う。※メールか C4th

（鳥取陸上競技協会 HP「大会情報」にてダウンロード）
　②　参加費は事前に陸協指定の口座に振り込むこと。
　③　陸協への受領書・申込書送付は必要なし。

イ　責 任 者　中高生　〒682-0152　東伯郡三朝町本泉 430番地
　　　　　　　　　　　三朝中学校　matsubara_kn3@g.torikyo.ed.jp　園山　國樹
　　　　　　　小学生　〒682-0016　倉吉市海田西町１－130

　　　　　　　　　　　河北小学校　akita_di2@g.torikyo.ed.jp　秋田　大輔　　　　　
ウ　締め切り　８月２日（金）　必着
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８．その他
＊本大会で 150m、110mＪ H、100mＹ H、三段跳、1000m、ジャベリックスロー、円盤投、
女子棒高跳に優勝した場合は、県代表として 10月 18日～ 20日に三重県で開催される第 55

回Ｕ 16陸上競技大会への参加権を得ることができる。また４×100mＲのメンバーは強化部
で協議し、決定する。
＊上記の種目以外の 100m、走幅跳、走高跳、砲丸投、男子棒高跳は日本陸連が定める参加標準
記録（有効期間；2024年１月１日～ 2024年８月 30日）を２種目突破すると申込権を得、ター
ゲットナンバー以内に入ると大会の参加権を得ることができる。
＊小学生、110mH、100mHはＵ 16大会予選会に該当しない。
＊第 55回Ｕ 16陸上競技大会についての詳細は、日本陸上競技連盟 HP参照のこと。
　　→　https : //www.jaaf.or.jp/competition/detail/1575/　
＊新型コロナウイルスや悪天候などを含む、競技運営や安全確保に支障をきたす事態が発生する
恐れがある場合は、必要に応じて大会の中止、一部中止、日程変更など急遽変更することがあ
る。中止や変更など連絡すべき事案が発生した場合は、本協会 HP等で発表する。

１　目　　的
この大会は、障がいのある方もない方も男女年齢を問わず同じ距離に挑戦し、互いに理解と親
睦を深めて心のバリアを取り払うとともに希望と勇気をもって社会に参加する意欲を喚起させ
る。併せて、共生社会の実現を目指すことを目的とする。
２　主　　催 鳥取さわやか車いす＆湖山池マラソン大会実行委員会

 一般財団法人鳥取陸上競技協会
３　主　　管 鳥取市陸上競技協会
４　協　　賛

 山崎製パン株式会社　　　　サンヨーグループ　　株式会社メモワールイナバ　
 鳥取県遊技業協同組合　　　株式会社マルイ　　　クリヤマジャパン株式会社　　
 東亜道路工業株式会社

５　後　　援
鳥取県　鳥取県教育委員会　鳥取市　倉吉市　米子市　境港市　鳥取県町村会　公益財団法人
鳥取県スポーツ協会鳥取市体育協会　一般社団法人日本パラ陸上競技連盟　特定非営利活動法人
日本ブラインドマラソン協会　社会福祉法人鳥取県厚生事業団　全国脊髄損傷者連合会山陰支部　
日本赤十字社鳥取県支部　社会福祉法人鳥取県身体障害者福祉協会　一般社団法人鳥取県手をつ
なぐ育成会　鳥取県精神障害者家族会連合会　公益社団法人鳥取県視覚障害者福祉協会　公益社
団法人鳥取県聴覚障害者協会　日本筋ジストロフィー協会鳥取県支部　鳥取県清音会　鳥取県腎
友会　日本オストミー協会鳥取県支部　社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　社会福祉法人鳥取
市社会福祉協議会　鳥取県知的障害者福祉協会　鳥取県精神保健福祉協会　特定非営利法人鳥取
県断酒会　日本てんかん協会鳥取県支部　鳥取県難聴者中途失聴者協会　鳥取県肢体不自由児協
会　鳥取県肢体不自由児者父母の会連合会　日本二分脊椎症協会鳥取県支部　新日本海新聞社　
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山陰中央新報社　Ｎ HＫ鳥取放送局　日本海テレビ　ＢＳＳ山陰放送　ＴＳＫさんいん中央テ
レビ　日本海ケーブルネットワーク　公益財団法人とっとりコンベンションビューロー　
６　協力団体
鳥取県地域づくり推進部スポーツ振興局スポーツ課　鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局
障がい福祉課　鳥取県中部総合事務所県民福祉局共生社会推進課　鳥取県西部総合事務所県民
福祉局共生社会推進課　鳥取市福祉事務所　鳥取市教育委員会事務局生涯学習・スポーツ課　
倉吉市福祉事務所　米子市福祉事務所　境港市福祉事務所　社会福祉法人鳥取県厚生事業団
社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　社会福祉法人鳥取市社会福祉協議会　鳥取県土整備事務
所　鳥取市交通安全指導員会　鳥取市自治連合会　コース沿線自治会（湖山・湖山西・松保・
湖南）　鳥取市スポーツ推進委員協議会　鳥取警備保障株式会社　ケイビ株式会社　鳥取さわ
やか車いす＆湖山池マラソン大会警備企業共同体　鳥取県障がい者スポーツ指導者協議会　鳥
取パラ陸上競技協会　東部地区福祉教育推進校　鳥取ロータリークラブ日本労働組合総連合会
鳥取県連合会　モーニングショックス　鳥取県東部医師会　鳥取県ナースセンター　
鳥取警察署　鳥取県警察本部交通部交通機動隊

７　推進組織 鳥取さわやか車いす＆湖山池マラソン大会実行委員会
 所在地　〒680-0944　鳥取市布勢 146番地１
 　　　　鳥取ユニバーサルスポーツセンター　ノバリア内
 　　　　電話　0857－50－1091　　FAX　0857－50－1092

８　日　　時 2024年９月８日（日）　午前８時 30分～
９　場　　所 ヤマタスポーツパーク（鳥取県立布勢総合運動公園）陸上競技場及び

 湖山池周辺（日本陸上競技連盟公認コース）
10　競技種別・種目・参加資格・区分・制限時間
（１）車いす

参加資格　 •ハーフマラソンの出場者は身体障害者手帳を所持する車いす使用者とする。
•２kmと 500mは証明不要。ハーフマラソンは中学生以上、２kmと 500mは
小学生以上が参加可能（未就学者参加不可）。
種　目 区　　　　　　　分 性 制限時間

ハーフマラソン
（レーサー）

Ｔ 51　中学生以上 男・女 概 90分
Ｔ 33.52　中学生以上 男・女 概 90分
Ｔ 34.53.54　中学生～ 39歳
40歳～ 59歳　　60歳以上 男・女 概 90分

２km 手動走行　小学生以上（レーサー不可） 男・女 概 20分

500m
手動走行・電動走行　小学生以上
（レーサー不可・電動は男女の区分なし） 男・女 概 25分

（２）障がい者 参加資格　該当する障害者手帳を所有する者及び支援学校への通学者。
参加は中学生以上。
表彰区分を身体障がいは①、知的障がい及び精神障がいは②と標記する。
種　目 区　　　　　　　分 性 制限時間
10km 障がい①　障がい②（高校生以上対象） 性不問 概 70分
５km 障がい①　障がい②（高校生以上対象） 男・女 概 50分
３km 障がい①　障がい②（中学生以上対象） 男・女 概 30分

（３）健常者 •参加資格　高校生、中学生が出場する場合は保護者か所属学校長の出場承認を
必要とする。
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•３km・５kmの一般については大会開催日時点で、19歳以上の方が対象。

種　目 区　　　　　　　分 性 制限時間

10km
【陸連登録者の部】高校生以上
【陸連未登録者の部】高校生以上 男・女 概 70分

５km
一般（19歳以上）　　高校生 男

概 50分一般（19歳以上） 女

３km
中学生 男

概 30分一般（19歳以上）　　高校生　　中学生 女

（４）ウォーキング
  •参加資格　参加は小学生以上（未就学者参加不可）

 •障がいの有無は問わないが、車いすでの参加は不可とする。
種　目 区　　　　　　　分 性 制限時間

３km
障がいの有無は問わない

（ただし未就学者と車いすでの参加は不可） 男・女
概 60分

※記録計測は
行わない

【注意事項】
※伴走者を必要とする競技者は、競技者各自で伴走者を同伴すること。各種目とも伴走者につい
ては年齢を問わないが、記録計測は行わない。
※競技は障がい者優先を厳守すること。

11　募集人数 全種目合計　1,200人（人数に到達次第、募集を締め切る）
12　参加申し込み及び参加料
インターネットまたは郵便振込により申し込む。申し込み受け付け後事務局から必要物品（ア
スリートビブス等）を送付する。詳細な申し込み（宿泊申込書・クラス分け・健康診断書等）が
必要な方は追加申し込みをする。
参加料　●車いす（レーサー）ハーフマラソン－ 3,600円

●健常者（10km、５km、３km）
・一般－3,600円
・高校生－1,500円
・中学生－1,000円
・障がい者（10km、５km、３km、２km車いす、500m車いす）－ 1,000円

●ウォーキング－500円
【申し込み先】
鳥取さわやか車いす＆湖山池マラソン大会実行委員会
所在地　〒680-0944　鳥取市布勢 146番地１
　　　　鳥取ユニバーサルスポーツセンター　ノバリア内
　　　　電話　0857－50－1091　　FAX　0857－50－1092

＜申込締め切り＞ 2024年７月５日（金）　必着
　　　　　　　　※郵便振込は 2024年６月 28日（金）　消印有効
※上記の期日以前でも、規定の募集人員に到達した場合は、申込を締め切るので注意す
ること。

13　表彰、完走証
①　34区分の各区分上位３位までを表彰する。
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②　各区分の３位入賞者を表彰するので、対象者は表彰時間 10分前までに玄関ロビーへ移動
し、待機すること。表彰時間に遅れた者に対しては表彰しない。表彰時間と入賞者は総合受
付に張り出しする。
③　完走証は、密集回避のためインターネットによる発行とする。

14　競技規則は別に定める
15　その他
①　大会開催の有無に関わらず、原則納入された参加料は返還しない。
なお、大会を中止する場合には申込者に参加賞とプログラムを送付する。

②　主催者は、競技出場者（伴走者と介助者を除く）を対象とした傷害保険に加入する。
ただし、感染症は保険適用の対象とならないので注意すること。

③　競技中の事故については、原則として、主催者は保険以上の責任は負わない。
④　感染症が発生した場合でも、主催者は賠償責任等を負わないので、事前に承諾の上で参加
申し込みをすること。
⑤　大会当日は他のスポーツイベントも予定されており、駐車場の数に限りがあり大混雑が予
想されるため、可能な限り乗り合いや公共交通機関を利用すること。

※記載事項は、2024年１月現在のものであり、諸事情により変更となる可能性があるので、
大会HP等で最新情報の確認をすること。

主　　催 一般財団法人鳥取陸上競技協会　　鳥取県高等学校体育連盟
１．日　　時 ９月 13日（金）11時 00分　競技開始
 　　 14日（土）  9時 30分　競技開始
 　　 15日（日）  9時 30分　競技開始
２．会　　場 ヤマタ・スポーツパーク陸上競技場
３．種　　目 【第１日】〈高男〉（９種目）
 400m　1500m　110mH（1.067m）　3000mＳＣ　
 5000mＷ　４×100mＲ
 走幅跳　ハンマー投（6.0kg）　円盤投（1.750kg）
 〈高女〉（８種目）　　　　　　　　　　　
 400m　1500m　100mH（0.84m）　5000mＷ
 ４×100mＲ　走幅跳　ハンマー投（4.0kg）　円盤投（1.0kg）
 【第２日】〈高男〉（８種目）
 100m　800m予　5000m　400mH（0.914m）
 ４×400mＲ予　走高跳　棒高跳　やり投（0.800kg）
 〈高女〉（６種目）
 100m　800m予　400mH（0.762m）４×400mＲ予
 棒高跳　三段跳　やり投（0.600kg）
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 〈中男〉（９種目）
 １年 100m　２年 100m　400m　１年 1500m予
 ２年 1500m予　４×100mＲ予　棒高跳　走幅跳　砲丸投（5.0kg）
 〈中女〉（７種目）
 １年 100m　２年 100m　800m予　1500m予
 ４×100mＲ予　走高跳　砲丸投（2.721kg）
 【第３日】〈高男〉（５種目）
 200m　800m決　４×400mＲ決
 三段跳　砲丸投（6.00kg）
 〈高女〉（７種目）
 200m　800m決　3000m　４×400mＲ決
 走高跳　砲丸投（4.0kg）
 〈中男〉（８種目）
 200m　１年 1500m決　２年 1500m決　3000m

 １年 100mH　110mH　４×100mＲ決
 走高跳　
 〈中女〉（８種目）
 200m　１年 80mH　100mH　800m決　1500m決
 3000m　４×100mＲ決　走幅跳
４．資格制限 ア．本年度本陸協登記登録者で高校・中学の１・２年であること。

イ．高校１種目３名以内、１人３種目以内。（リレーは除く）
ウ．中学校１種目３名以内、１人２種目以内。（リレーを除く）

５．競技方法 ・高校・中学とも学校対抗とし、男女の合計点によって順位を決定する。
・中１のハードル競技は、男 100mH　高校一般女子と同じ
女 80mH　Ｓ～１台目 13m　インターバル７，５m　８台で行う。

・３位までに入賞した選手は、中国高校新人大会出場の権利を得ることができる。
・国体強化の一環として中学３年生、高校３年生をオープン参加として認める。
・投てき種目は投てき場で実施する。

７．申し込み （１）鳥取陸協 HPから新人陸上専用の様式をダウンロード。
 （２）必要事項を入力する。（公認最高記録がない場合は空欄のまま）
 （３）入力したファイルを電子メールにて送付する。（Ｅｘｃｅｌファイルを送付

のこと）
ファイル名及び件名：2024新人陸上【所属名】

８．申込締切 （１）電子メール８月 28日（水）17：00必着
 （２）申込書は大会当日までに郵送すること。
 （３）参加料　高校－１種目 1500円　　１種目増すごとに 1000円

リレー 3000円
中学－１種目 1000円　　１種目増すごとに 700円　　リレー 2000円

 （４）参加料を大会３日前までの間に当協会指定口座に振込する。
※振込方法の詳細は当協会ホームページを参照のこと。

９．責 任 者 高校　永代浩孝　〒689－2295　東伯郡北栄町由良宿 291－１
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 　　　鳥取中央育英高校　nagayo_hr@g.torikyo.ed.jp

 中学　福田一隆　〒689－3303　西伯郡大山町所子 313

 　　　大山中学校　fukuda_kz2@g.torikyo.ed.jp

10．その他 訂正がある場合は大会両日とも競技開始１時間前までに大会本部へ提出する。

主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会
 西部地区陸上競技協会（米子市・境港市・日野郡・西伯郡各陸協）
後　　援 大山町・大山町教育委員会
１　日　　時 ９月 21日（土）　　　競技開始　16時 00分
２　会　　場 名和スポ－ツランド（大山町総合運動公園）陸上競技場
３　種　　目 （男子）
 小学　100m

 中学　100m　1500m　3000m

 一般・高校　100m　1500m　3000m　　5000m

 （女子）
 小学　100m

 中学　100m　1500m　3000m

 一般・高校　100m　1500m　3000m　
４　資格制限 ①　2024年度陸協登録者　小学生も登録が必要です（鳥取陸協 HP参照）
 ②　１人２種目以内
５　申し込み ①　所定の申し込みに限る（鳥取陸協 HP参照）

（競技日程が必要な場合は返信用封筒を同封すること）
②　参加料　　（　）内は２種目以降の金額　
　　一般 1000円　　高校 800円
　　中学  500円　　小学 400円
　　参加料は申込書とともに現金書留で送付するか、下記口座に申し込むこと
　　理由を問わず返金は行わない
　　＊振込先口座　　山陰合同銀行　名和支店
　　　　　　　　　　口座番号 3604998　　口座名義　吉野　徹
③締め切り　９月６日（金）必着
④申 込 先　〒689-3541　米子市二本木 316－１　　　
　　　　　　高見　学　TEL（0859）27－0421

　　　　　　E-mail : m_takami@yonagoshoin.ed.jp

⑤　番組編成上、必ず個人表に最高記録を記入すること。
⑥　参加者は、鳥取陸協登録のナンバ－カ－ドを使用すること。

６　その他 ①　スパイクピンは、全天候用二段平行ピン７ミリ以下を使用すること。
②　競技中の事故については、応急処置の他は一切の責任を負わない。
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③　中学・高校の参加チ－ムから２名程度の補助員をお願いしたい。
７　大会責任者 高　見　　学

主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会　　　　　　　　　　　　
後　　援 鳥取県教育委員会　（公財）鳥取県スポーツ協会　鳥取市教育委員会　　　
１．日　　時 ９月 29日（日）　　競技開始　　10時　雨天決行
２．会　　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
３．種　　目

［男子］ １年 50m　２年 50m　３年 100m　４年 100m　５年 100m

 ６年 100m　400mＲ（４・５・６年）５・６年走高跳　５・６年走幅跳
 ５・６年 80mH（スタート～第１ハードル 13m　高さ 70ｃm

  インターバル７m　台数９台　最終 HからＧ 11m）
 ５・６年 1000m　５・６年ジャベボール投
 ５・６年コンバインドＡ（80mH＋走り高跳び）
 ５・６年コンバインドＢ（走り幅跳び＋ジャベボール投げ）

［女子］ １年 50m　２年 50m　３年 100m　４年 100m　５年 100m

 ６年 100m　400mＲ（４・５・６年）５・６年走高跳　５・６年走幅跳
 ５・６年 80mH（規格　男子と同じ）
 ５・６年 800m　　５・６年ジャベボール投げ
 ５・６年コンバインドＡ（80mH＋走り高跳び）
 ５・６年コンバインドＢ（走り幅跳び＋ジャベボール投げ）
［男女混合］ ４・５・６年 400mＲ（男子２名女子２名、走順は問わない）

４．資格制限 ア．個人種目は１人２種目以内。コンバインドに出る者は１種目のみ。
イ．リレーは、男女別・男女混合のどれか１種目とする。
ウ．スパイク使用の場合、スパイクピンの長さは７㎜以下とする。
※二段平行柱ピン又は平行柱ピンを使用すること。

エ、日本陸連等の登録をすること（詳細は鳥取陸協 HP）
オ．県内在住の小学生、または県内のクラブチーム所属とする

５．参加申込 ア．NISHI Web登録サービスによりインターネット申込
※具体的な登録方法は、当協会 HPに掲載の別紙マニュアルを参照
※インターネット申込に関する質問は下記の大会担当者までお問い合わせく
ださい。

イ．参加料は指定口座に振り込む
※具体的な振込方法は、当協会 HP及び「競技者の手帳」に掲載の別紙マニュ
アルを参照

ウ．参加料（理由を問わず返金はしません）
１種目　　　　　　　700円（400円）　　　
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リレーは１チーム　 2000円
（　）内は２種目以降の金額

エ．締め切り　８月５日（月）厳守　以後は受付けない
オ．責 任 者　谷岡　眞史
　　　　　　　〒689－2302　東伯郡琴浦町丸尾 30－１
　　　　　　　E-mail : tanioka@fsinet.or.jp

６．表　　彰 種目別第８位まで表彰する。
 （１位～３位まではメダルと賞状、４位～８位は賞状）
 男女各１名に優秀選手賞を授与する。

10月 13日（日）
新日本海新聞社

10月 13日（日）
新日本海新聞社

主　　催 一般財団法人　鳥取陸上競技協会
協　　賛 山陰官公学生服株式会社　株式会社バルコス　有限会社マルイスポーツ
後　　援 新日本海新聞社　鳥取県教育委員会　鳥取県スポーツ協会　倉吉市教育委員会
１. 期　日 11月 10日（日）　開会式午前９時 30分　競技開始午前 10時 15分
２. 会　　場 倉吉市営陸上競技場、競技場外周、周辺駐車場
３. 種　　目 （１）４区間男子５・６年の部　　　　　　 

（２）４区間女子５・６年の部
（３）４区間混合５・６年の部（混合であれば男女の人数は自由とする）
（４）４区間男子３・４年の部　　　　　　
（５）４区間女子３・４年の部
（６）４区間混合３・４年の部（混合であれば男女の人数は自由とする）
（７）４区間１・２年の部（フリー）１区 600ｍ・２区～４区 400m× ３総距離 1.8km

（８）タイムトライアルの部（競技場外周特別コース 900ｍ）
（１）～（３）の部門　【１区：1.90km　２区・３区：1.20km　４区：1.30km　
総距離 5.6km】
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（４）～（６）の部門　【１区：1.50km　２区・３区：1.20km　４区：1.30km　
総距離 5.2km】
＊種目参加数により合同にて競技実施の場合あり。

４．出場資格並びに参加条件
・それぞれの指定された年齢に該当する児童で、選手４名補欠１名で編成する。
・所属名は、学校名、クラブチーム名、スポーツ少年団名などの名称で出場する。
・申し込みチームは、日常的に活動している学校単独チームか、メンバーが複数の小学校児童
で構成されているクラブチームやスポーツ少年団にあっては、そのクラブチームでスポーツ
保険に加入していることとする。
・出場するチームは、１名以上の指導者をつけることとする。
・タイムトライアルについては、当日エントリーされなかった児童のみが出場できる。

５．競技規則・競技方法
・2024年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会の申し合わせ事項に基づ
き競技を運営する。ただし、年齢段階を考慮した教育的配慮の基に実施する。
・タスキは各チームで準備する。アスリートビブスは主催者が準備する。

６．申し込み方法
所定の申込用紙　　該当事項を記入し下記に申し込む。その際、複数チームを申し込む場合は、
チーム別のメンバーが分かるように記載すること。
【申込期限】　　　10月 14日（月）
【申込先窓口】　　岡 高史　　takafumioka２@gmail.com

７．監督会議　　日時：11月 10日（日）　午前８時 30分　　会場：倉吉スポーツセンター内
※各部部門の最終オーダー票とタイムトライアル出場者名の提出は、監督会議時
に受付にて提出をする。

８．表　　彰 （８）部門出場者には記録証を譲与する。
上位３位までの（１）～（７）の部の各部門の１位、２位、３位にはメダルの授
与する。

９．参 加 料 （１）から（７）部門の参加料は１チーム 2.000円とし、大会当日受付時に納入する。
タイムトライアルの参加料は 500円とし、大会当日受付時に納入する。

10．そ の 他 ・受付は、監督会議までに（午前８時から８時 20分）行ってください。
 ・大会当日、各チームの出場チーム数に準じた人数の補助員をお願いする。
 ・競技中の事故または傷病について、応急処置以外は責任をおいません。
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主　　催 鳥取県教育委員会・（公財）鳥取県スポーツ協会・（一財）鳥取陸上競技協会
主　　管 中部地区陸上競技協会
会　　場 倉吉市営陸上競技場
１．日　　時 第２日目《10月 27日（日）》９：30～
２．競技種目
（１）『小学生男女の部』

４年 100m・５年 100m・６年 100m・共通 800m・共通４×100m

走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投
（２）『一般の部』

○一部（29歳以下） 男子　100m・走幅跳・砲丸投（7.26kg）
    女子　100m・走幅跳・砲丸投（4.0kg）
○二部（39歳以下） 男子　100m・走幅跳・砲丸投（5.0kg）
　　　　　　　  女子　100m・走幅跳・砲丸投（4.0kg）
○三部（49歳以下） 男子　100m・走幅跳・砲丸投（5.0kg）
　　　　　　　　　　 女子　100m・走幅跳・砲丸投（2.721kg）
○四部（59歳以下）　 男子　100m・走幅跳・砲丸投（4.0kg）
　　　　　　　　　　 女子　100m・走幅跳・砲丸投（2.721kg）
○五部（60歳以上）　 男子　100m・走幅跳・砲丸投（4.0kg）
　　　　　　　　　　 女子　100m・走幅跳・砲丸投（2.721kg）

（３）『パラの部』　　　　 男子　車いす 100m・100m・走幅跳・ビーンバック投・ジャベリックスロー
　　　　　　　　　　　 女子　車いす 100m・100m・走幅跳・ビーンバック投・ジャベリックスロー
（４）参加制限、資格

◎小学生・一般
①　協会への登録の有無は問わないが、郡市枠代表とする。一般については「参加人数　制
限なし」とする。
②　１人２種目以内。（リレーは除く）
③　出場競技者の選考方法は各郡市で決定すること。
◎パラの部
①　障がい者手帳を有する者及び特別支援学校・学級への通学者。（中学生以上）
②　障がい者手帳取得の対象に準ずる障がいのある者。
③　１人２種目以内。
④　参加人数の制限はなしとする。

（５）参加申込み
◎小学生・一般
①　郡市単位で申し込む。
②　申し込み方法は、鳥取陸協ホームページで確認すること。
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③　参加年齢は、2024年４月２日を基準とする。学年は大会時の学年とする。
④　ナンバーカードは各郡市およびパラ陸協で作成する。その番号を申込用紙に記載し、大
会当日は「胸」と「背」に付ける。
⑤　ナンバーカードの郡市別番号
　　鳥 取 市　　 1～ 99　岩美郡　100～ 199　八頭郡　200～ 299

　　倉 吉 市　400～ 499　東伯郡　500～ 599　西伯郡　600～ 699

　　米 子 市　700～ 799　境港市　800～ 899　日野郡　900～ 999

　　パラの部　2000～ 2040

　　（男子「黒字」・女子「赤字」で作成すること）　
⑥　申込み先　※所定の様式に限る（鳥取陸協 HP参照）、紙媒体Ａ４の郵送と電子データ

のメール送付両方が必要
小学生の部　　　谷岡　眞史　〒689-2302　東伯郡琴浦町丸尾 30－１

　　　　　　　　　　※メールアドレス：tanioka@fsinet.or.jp

一般の部　　　　内田　直樹　〒682-0801　倉吉市巌城 912－５
　　　　　　　　　　※メールアドレス：e271828_2006@yahoo.co.jp

パラの部　　　　宍戸　　悟　〒689-2221　東伯郡北栄町由良宿 1763－16

　　　　　　　　　　※メールアドレス：ssisido@mail6.torichu.ne.jp

⑦　申込み締切り　　９月 26日（木）必着　
 　　　　　　　　　小学生については　　　８月 10日（土）
　　　　　　　　　　一般・パラについては　９月 12日（木）
⑧　大会責任者、問い合わせ先
小学生の部　　　谷岡　眞史　〒689-2302　東伯郡琴浦町丸尾 30－１
　　　　　　　　※メールアドレス：tanioka@fsinet.or.jp

一般の部　　　　内田　直樹　〒682-0801　倉吉市巌城 912－５
　　　　　　　　※メールアドレス : e271828_2006@yahoo.co.jp

パラの部　　　　宍戸　　悟　〒689-2221　東伯郡北栄町由良宿 1763－16

　　　　　　　　※メールアドレス：ssisido@mail6.torichu.ne.jp

（６）競技規則
①　日本陸上競技連盟競技規則と大会開催要項並びにグラウンドルールにより運営。
②　小学生は 800mを除く種目にスパイクを使用してもよい。
（小学生の背面跳は不可）

③　一般種目で参加人数の少ない部門は、他の部門と同時競技とする。
④　一般の砲丸投は３回の投てきとする。
⑤　小学生の部の走幅跳、ジャベリックボール投は３回の試技とする。

（７）表彰
各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する。

（８）各郡市出場人数
○各郡市の中学校数を基準として、トラック種目は 64人とする。（１種目８レースで終了）
フィールド種目は半数とする。
鳥取市　18人　岩美郡　２人　八頭郡　４人　倉吉市　６人　東伯郡　８人　
米子市　12人　西伯郡　６人　境港市　４人　日野郡　４人
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【中・高校以上の部】　『会長杯』
１．日　　時 第１日目《10月 26日（土）》９：30～

 第２日目《10月 27日（日）》９：30～
２．競技種目
（１）『中学生の部』
「男子」
◎第１日目

100m（１・２・３年）400m・１年 1500m・共通 3000m

１年 100mH（第１ハードルまで 13m、インターバル 8.5m、高さ 84㎝）
110mH（0.914m）・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投（５kg）円盤投（1.5kg）
◎第２日目

200m・ジャベリックスロー
「女子」
◎第１日目

100m（１・２・３年）・共通 1500m・共通 3000m

１年 80mH（第１ハードルまで 13m、インターバル 7.5m、高さ 76㎝）　　　　　
100mH（0.762m）・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.721kg）
　円盤投（1kg）
◎第２日目

200m・ジャベリックスロー　※上記の種目以外のオープン種目の設定、参加は認めない。
（２）『高校生以上の部』
◎第１日目
「男子」

100m・400m・走高跳・棒高跳・三段跳・Ｊ砲丸投（6.0kg）・やり投
「女子」

100m・400m・走高跳・棒高跳・三段跳・砲丸投（4.0kg）・やり投
◎第２日目
「男子」

200m・110mH（1.067m）・400mH・走幅跳・砲丸投（7.26kg）　　
円盤投（2.0kg）・Ｊ円盤投（1.75kg）ハンマー投（7.26kg）・Ｊハンマー投（6kg）

「女子」
200m・100mH（0.84m）・400mH・走幅跳・円盤投（1.0kg）・ハンマー投（4.0kg）

（３）参加制限、資格
①　本年度鳥取陸上競技協会登録者であること。
②　参加人数の制限はなし

（４）参加申込み
①　登録所属（学校・職場・郡市）単位で申込む
②　申し込み方法は、鳥取陸協ホームページで確認すること。
③　参加料　（理由を問わず返金はしません）（　）内は２種目以降の金額
一般 2000円（1500円）　高校生 1500円（1000円）中学生 1000円（700円）
鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協Webサイトを参照すること。
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④　申込み先　所定の様式に限る（鳥取陸協 HP参照）
　　　　　　　長谷　祐太　〒682-0044　倉吉市小田 204－５　倉吉総合産業高校
　　　　　　　※メールアドレス：hase_yt@g.torikyo.ed.jp

⑤　申込み締切り　　９月 26日（木）必着
⑥　大会責任者、問い合わせ先
　　　　　　　長谷　祐太　〒682-0044　倉吉市小田 204－５　倉吉総合産業高校
　　　　　　　※メールアドレス：hase_yt@g.torikyo.ed.jp

（５）競技規則
①　日本陸上競技連盟競技規則と大会開催要項並びにグラウンドルールにより運営。

（６）表彰
各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する。
また、男女各１名に最優秀賞として、記念品（トロフィー）を授与する。

11月３日（日）
竜ヶ山

申込み締切　10月 13日（日）

11月 12日（火）

主　　催 一般財団法人鳥取陸上競技協会
主　　管 鳥取市陸上競技協会
後　　援 鳥取県教育委員会　　（公財）鳥取県体育協会　　ＢＳＳ山陰放送
１．日　　時 ３月９日（日）　８時 30分受付開始　　９時 00分開会式
 ９時 30分競技開始
２．会　　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
３．部門及び距離
 （１）高校一般男子の部　　　5.0km

 （２）高校一般女子の部　　　3.0km

 （３）中学男子の部　　　　　3.0km
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 （４）中学女子の部　　　　　3.0km

 （５）小学生男子の部　　　　1.5km

 （６）小学生女子の部　　　　1.5km

４．参加資格 （１）中学高校一般の部には参加資格を設けない
 （２）小学生の部は 1.5kmを 15分以内で走れる人
５．競技方法 （１）競技運営に支障をきたすと判断した際にはレースを打ち切る場合がある

（２）ナンバーカードは陸連登録のものを利用する。（高校・一般は黄色、中学は
ピンク）ただし、小学生および陸連未登録者は主催者で準備する

６．表　　彰 各部門３位までを表彰する
７．申し込み方法

（１）所定の申し込みに限る（鳥取陸協 HP参照）
詳細は１月中旬頃に鳥取陸協 HPに掲載

（２）締め切り　２月 23日（日）必着
（３）参加料（理由を問わず返金はしません）

一般　1500円、　高校生　1000円
中学生　700円、　小学生　　500円　

鳥取陸協郵便振込口座へ振り込む。詳細は鳥取陸協Webサイトを参照すること。
（４）責 任 者　〒680-0492　八頭郡八頭町久能寺 725

　　　　　八頭高校　内田八彰　E-mail : uchida_yt@g.torikyo.ed.jp

　　　　　FAX：0858－72－0113

８．コース ヤマタスポーツパーク内
９．大会責任者 内田八彰

2025年３月 16日（日）
砂丘因幡マラソンコース
新日本海新聞社
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《第１回》 １．日　時 ５月 27日（月）　　　　10時 00分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
 ３．種　目 男女各　100m　800m1500m　3000m　5000m　
 ４．責任者 福冨　雄太郎

《第２回》 １．日　時 ７月７日（日）　　　　16時 30分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
 ３．種　目 男女各　100m　800m　1500m　3000m　5000m　
 ４．責任者 福冨　雄太郎　

《第３回》 １．日　時 ９月 15日（日）　　　　16時 30分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
 ３．種　目 男女各　100m　800m　1500m　3000m　5000m　
 ４．責任者 福冨　雄太郎

《第４回：都道府県対抗男子・女子駅伝選手選考会》　　※中学生最終選考会
 １．日　時 11月 23日（祝日）　　　　11時 00分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場
 ３．種　目 男女各　100m　800m　1500m　3000m　5000m　
 ４．責任者 福冨　雄太郎

《第５回》 １．日　時　　11月 30日（土）　　　11時 00分開始
 ２．会　場　　倉吉市営陸上競技場　
 ３．種　目　　男女各　　100m　800m　3000m　5000m　
 ４．責任者　　福冨　雄太郎

《第１回》 １．日　時 ７月 27日（土）　　　　　　　　　10時 00分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場　投てき場
 ３．種　目 男女各　　砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・ジャベリック
 ４．責任者 山下美乃里

《第２回》 １．日　時 11月９日（土）　　　　　　　　10時 00分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場　投てき場
 ３．種　目 男女各　　砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・ジャベリック
 ４．責任者 山下美乃里

《第３回》 １．日　時 Ｒ７年３月 22日（土）　　　　　　　10時 00分開始
 ２．会　場 ヤマタスポーツパーク陸上競技場　投てき場
 ３．種　目 男女各　　砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 ･ジャベリック
 ４．責任者 山下美乃里
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トラック記録会・投てき記録会の申し込みについての注意事項

●トラック記録会

（１）申込様式 鳥取陸協ホームページにある長距離記録会専用申込書で申し込む。
 ※小学生も登録が必要です。詳細は鳥取陸協ホームページで確認して下い。
（２）参 加 料 一般　１種目 1000円　　高校　１種目 800円

  中学　１種目  500円　　小学　１種目 400円
  ＊記録会開催日の当日に受付で徴収。
（３）締め切り 記録会開催日の１週間前までとする。

＊開催３日前の木曜日にスタートリスト・タイムテーブルをホームページにアッ
プ予定

（４）申 込 先 福冨雄太郎
  〒680-0941　鳥取市湖山町北三丁目 362

  TEL．FAX 0857－28－7286

＊できる限り、長距離記録会専用申込書にあるメールアドレスに、メールで申し
込んでください。

（５）その他
①　トラック記録会専用申込書で申し込み、期限を厳守すること。
②　参加料は開催日の当日に受付で徴収する。
③　種目数、実施種目を確認して申し込むこと。
④　プログラム編成上必要なので目標記録を必ず記入する事。目標記録の記載がない場合は記
録なしとして処理を行う。なお、目標記録は実現可能な記録を記入すること。
⑤　長距離記録会専用申込書は所属別・男女別に作成すること。
⑥　都道府県対抗男子・女子駅伝の中学生選考レースについては、専用の様式にて申し込むこ
と。
選考会に参加できるのは、鳥取陸協ホームページに掲載してある都道府県対抗男子・女子
駅伝選手選考基準に定めてある資格を有した選手とする。

●投てき記録会

（１）～（３）まではトラック記録会と同様
（４）申し込み先　　　山下美乃里
　　　　　　　　　　 〒680－0072　鳥取市滝山 429－７
　　　　　　　　　　 TEL：090－1012－2485

（５）その他
①　投てき記録会専用申込書で申し込み、期限を厳守すること。
②　参加料は開催日の当日に受付で徴収する。
③　参加は中学生以上とする。
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１　開催期日・会場及び担当者
【東部地区：布勢総合運動公園陸上競技場及び投てき場】

回 期日 競技開始 担当者 申込締切 実施種目
１ ４／ 13 10：00 蓮佛　友紀（県スポ協） 当日８：30 下記２のとおり
２ ８／ 31 10：00 西亀　剛史（岩美高校） 当日８：30 下記２のとおり

【中部地区：倉吉市営陸上競技場】

回 期日 競技開始 担当者 申込締切 実施種目
１ ４／ 13 10：00 前田　大和（東 伯 中） 当日８：30 下記２のとおり
２ ８／ 31 10：00 定常　颯太（鳥取育英） 当日８：30 下記２のとおり

【西部地区：東山陸上競技場・８／ 31は竜ヶ山】

回 期日 競技開始 担当者 申込締切 実施種目
１ ４／ 13 10：00 佐竹　　純（岸 本 中） 当日８：30 下記２のとおり
２ ８／ 31 10：00 湊　　英之 　　　　　 当日８：30 ハンマー投げと棒高跳を除くフィールド競技のみ

２　種　目
〇一般・高校・中学

100m　200m　400m　走幅跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投　４×100mＲ
〇小学

100m　1000m（男子）　800m（女子）　走幅跳
３　参加料
〇一般　1,000円　　○高校　800円　　〇中学　500円　　〇小学　400円
〇リレー種目　2,000円
　※但し、県外登録者（鳥取県内大学生は除く）は倍額とする
　※（　）内は、２種目以降の金額
４　申込み
（１）複数名または複数種目に出場するチームは競技役員（協力審判員）を行うこと。（できない

場合は出場を　　認めない）
（２）出場する種目ごとに個票（様式２）に必要事項を記入し、当日８：00～８：30に競技場ロビー
等で手続きを行うこと。（参加料はその際に支払うこと）
※小学生も登録が必要です。詳しくは鳥取陸上競技協会ホームページで確認して下さい。

５　その他
（１）参加人数及びコンディション等によって実施種目が変わる場合がある
（２）日時等の変更・中止等は鳥取陸協ホームページでお知らせする
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