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第２１回県民スポーツレクレーション祭 

兼第３１回会長杯陸上競技大会(改定版) 

 

主 催  鳥取県教育委員会・(公財)鳥取県スポーツ協会・(一財)鳥取陸上競技協会 

主 管  鳥取県西部地区陸上競技協会 

会 場  どらドラパーク米子東山陸上競技場 

 

１．日 時  １０月２４日（土）》９：３０～ 少雨決行 予備日:１０月２５日(日) 

 ※順延の場合は、当日６:００に(一財)鳥取陸上競技協会 HP にアップする。予備日の２

５日(日)が雨天の場合は、中止とする。その場合も(一財)鳥取陸上競技協会 HP にアッ

プする。 

２．競技種目 

 ※『小学生の部』は中止とする。 

（１）『一般の部』 

 ○１部（２９歳以下） 男子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（７．２６ｋｇ） 

                        女子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（４．０ｋｇ） 

 ○２部（３９歳以下） 男子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（５．０ｋｇ） 

                        女子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（４．０ｋｇ） 

 ○３部（４９歳以下） 男子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（５．０ｋｇ） 

                        女子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（２．７２１ｋｇ） 

 ○４部（５９歳以下） 男子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（４．０ｋｇ） 

                        女子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（２．７２１ｋｇ） 

 ○５部（６０歳以上） 男子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（４．０ｋｇ） 

                        女子 １００ｍ・走幅跳・砲丸投（２．７２１ｋｇ） 

（２）『パラの部』   男子 車いす１００ｍ・１００ｍ・ビーンバック投 

            女子 車いす１００ｍ・１００ｍ・ビーンバック投 

（３）参加制限、資格 

  ◎一般 

    ①協会への登録の有無は問わない。一般については「参加人数制限なし」とする。 

    ②１人２種目以内。 

    ③出場競技者の選考方法は各郡市で決定すること。 

 ◎パラの部 

①障がい者手帳を有する者及び特別支援学校・学級への通学者。（中学生以上） 

  ②障がい者手帳取得の対象に準ずる障がいのある者。 

    ③１人２種目以内。 

  ④参加人数の制限はなしとする。 

（４）参加申込み 

 ◎一般 

    ①郡市単位で申し込む。 
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  ②申込みは西部地区開催のため「様式１」「様式２」（紙媒体）の郵送、・電子デー

タの電子メールによる送付が必要となる。 

※(一財)鳥取陸上競技協会Webサイトにアップロードされている西部地区専用のエ

クセルファイルを用いて、必要書類・電子データを大会責任者まで送付すること。

なお個票は、必ず切り離して提出すること。 

  ③参加年齢は、２０２０年４月２日を基準とする。学年は大会時の学年とする。 

  ④ナンバーカードは各郡市およびパラ陸上競技協会で作成する。その番号を「様式１，

２」に記載し、大会当日は「胸」と「背」に付ける。 

  ⑤ナンバーカードの郡市別番号 

      鳥取市   １～ ９９ 岩美郡 １００～１９９ 八頭郡 ２００～２９９ 

   倉吉市 ４００～４９９ 東伯郡 ５００～５９９ 西伯郡 ６００～６９９ 

      米子市 ７００～７９９ 境港市 ８００～８９９ 日野郡 ９００～９９９ 

   パラの部 ２０００～２０４０ 

      （男子「黒字」・女子「赤字」で作成すること）  

  ⑥申込み先   ※所定の申し込みに限る（鳥取陸協ＨＰ参照） 

「様式１」「様式２」をメールでの申込みと郵送での申込み。 

    ○一般        山縣  実 〒689-5132 日野郡日野町久住 283-3 

                    ※メールアドレス：yamagataminoru29@sea.chukai.ne.jp 

          「様式パラの部」をメールでの申込みと郵送での申込み。 

   ○パラ    大森 浩至  〒683-0012 米子市八幡 215-2 

※メールアドレス：ohmori_hr@mailk.torikyo.ed.jp 

⑦申込み締切り  ９月２５日（金）必着 

（６）競技規則 

    ①(公財)日本陸上競技連盟競技規則と大会開催要項並びにグラウンドルールにより運

営する。 

  ②一般種目で参加人数の少ない部門は、他の部門と同時競技とする。 

  ③一般の砲丸投は３回の投てきとする。一般の走幅跳は３回の跳躍後、トップ８で 

   １回の跳躍をする。 

（７）表彰 

      各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する。 

 

【中・高校以上の部】 『会長杯』 

１．日 時  １０月２４日（土）９：３０～ 少雨決行 予備日:１０月２５日(日) 

 ※順延の場合は、当日６:００に(一財)鳥取陸上競技協会 HP にアップする。予備日の２

５日(日)が雨天の場合は、中止とする。その場合も(一財)鳥取陸上競技協会 HP にアッ

プする。 

２．競技種目 

（１）『中学生の部』 

 「男子」 

 １００ｍ（１・２・３年）４００ｍ・１年１５００ｍ・共通３０００ｍ 
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 １年１００ｍＨ（第１ハードルまで 13ｍ、インターバル 8.5ｍ、高さ 0.838ｍ）      

１１０ｍＨ（0.914ｍ）・走幅跳・走高跳・棒高跳・砲丸投（５ｋｇ）             ジャ

ベリックスロー 

 「女子」 

 １００ｍ（１・２・３年）・共通１５００ｍ・共通３０００ｍ 

 １年８０ｍＨ（第１ハードルまで 13ｍ、インターバル 7.5ｍ、高さ 0.762ｍ）    １

００ｍＨ（0.762ｍ）・走幅跳・走高跳・棒高跳・砲丸投（2.721ｋｇ） 

  ジャベリックスロー 

  ※上記の種目以外のオープン種目の設定、参加は認めない。 

 

（２）『高校生以上の部』 

 「男子」 

 １００ｍ・４００ｍ・１１０ｍＨ（1.067ｍ）・走幅跳・走高跳・棒高跳 

Ｊ砲丸投（６ｋｇ）・砲丸投（7.26ｋｇ）・やり投 

「女子」 

 １００ｍ・４００ｍ・１００ｍＨ（0.838ｍ）・走幅跳・走高跳・棒高跳 

砲丸投（４ｋｇ）・やり投 

  

（３）参加制限、資格 

  ①本年度鳥取陸上競技協会登録者であること。 

  ②１人２種目以内、各校１種目４名以内。但し、走幅跳は２名までとする。 

（４）参加申込み 

    ①登録所属（学校・職場・郡市）単位で申込む 

    ②参加料  （理由を問わず返金はしません） 

    一般 １０００円 高校生 １０００円 中学生 ７００円 

    ③申込み   所定の申し込みに限る（鳥取陸協ＨＰ参照） 

 西部地区開催のため「様式１」「様式２」（紙媒体）の郵送、・電子データの電子

メールによる送付が必要となる。西部地区専用のエクセルファイルを用いて、必要

書類・電子データを大会責任者まで送付すること。なお個票は、必ず切り離して提

出すること。 

 ○責任者：中学生・高校生以上     

                   安達 才智 〒689－4504  日野郡日野町野田 210 日野中学校  

          ※メールアドレス：adachi_si2@mailk.torikyo.ed.jp 

         ※公立中学校からの申し込みの場合は、C4th での申し込みも受け付けます。  

 ④申込み締切り  ９月２５日（金）必着 

（５）競技規則 

    ①日本陸上競技連盟競技規則と大会開催要項並びにグラウンドルールにより運営。 

 

（６）表彰 

      各種目３位までの入賞者には表彰状を授与する。 
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      また、男女各１名に最優秀賞として、記念品（トロフィー）を授与する。 

 

（７）その他 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する注意事項 

(大会参加及び大会実施におけるガイドライン(STEP3)に準じる) 

(１) 新型コロナウイルス感染症防止のため、参加制限をさせていただきます。 

スポレク、会長杯とも参加できるのは以下の者に限ります。 

〇鳥取県内在住者  〇２週間以上前から鳥取県内で生活している者 

〇鳥取県内で就業している者 

 

(２) 今大会は、３密回避のため無観客とします。 

 

(３) 参加者及び参加団体は、大会２週間前から「体調管理表」を記録し、大会当

日、選手受付の際に提出すること。あわせて、「大会当日の体調チェックシート

(様式５)」も提出して下さい。 

〇体調管理表【様式１】(未成年用) 【様式２】(成年用)  

〇体調チェックシート【様式３】 

⇒(一財)鳥取陸上競技協会 HP 大会情報よりダウンロードして下さい。 

 

(４) 大会当日の朝、検温を行い、発熱及び体調不良等の風邪症状がある場合は、

出場できません。 

 

(５) 大会開催日をさかのぼって２週間以内に県外への外出があった場合は、出場

でません。 

 

(６) 参加する個人及び団体は、消毒液、体温計を持参して下さい。 

 

(７) 競技中及びウォーミングアップ時以外はマスクを着用すること。招集所にも

マスクを着用して集合して下さい。 

 

 


